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w w w . a l r a i . c o m         

|    |




         
       
         
      
        







       
       
 
   
       








       
   
        
        
        







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









        


         
    
         
        
          




    

          
        


       























حملة أمنية على تجار المخدرات 



   


   
   


  



   
 


    
  

   
     






     


      















  


  


  


  
  
  
    



  







    




  


  

  


   




     

     













    
      
     
      


    
      

 
      
     
     
       




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







      
      


      
 



       







   




       
   
      


       
     


  



      
       



       
     



    
     

        
      










        
      
       



        
      
      

      
      


     


 
      


      
      
      






     
         
      




       
       

 
        
       


   
       
       
        






   





 أمرا الدفاع ١٩ و ٢٠: تنفيذ ا�جراءات وتشديد الرقابة 





 أطباء في صفوف البطالة رغم النقص الحاد 
في صحة الطفيلة 



      
     
 


      

      




    
    
      


 –    

      



       
     


 
     
      
     









       
      

       

     



      
  
 




      
      



–



      


       


 

       




  
       
 
  


   



     





    
      
     

      




     
     


 

      





     

      


      

    






      





      

        
      



     
   
       


      

      
  
        
      




       


       
  



      

       

     









     





       
 

    
 



     








      









     

       
       
      

  
       





       


       
        



     

     
      
       
       
  –   
  –    

     
      
 
       

   
      
      
      

      

      
       

      

       
     
     

     
     
      

     
      
      
      
       
       
      
      
        

 


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




   

   
     
  

  
    





   
    

    

     
 
    
     


    
    
   
    
   
    
   

    
   


    

   
     
    


    
   
    
   



    





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w w w . a l r a i . c o m
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


    
   
 


    



    

    




 
    
    
     




     
   
     






      

   





 
   






     
     
  

     


   
     

    
   





     

    
    
    
    
    





    
    



   


   

    




      






   




    

   
   

    


     

    
   
  


   


    





     
    




   




    
   
    

   
     
   



    
    


    
    






    







     

    
      
    







     
    

   
    






   



    


 





   
   

    
     




    

   







   


     
    
    
     

      

  

    



    



    
  

 
  

    



     


     
   
     
    
   

    


 

 المعايطة: تبادل الخبرات بين 
المترشحات إقليمي� عزز التعددية 



    


   
    
     
    





     
  
   
    
   
    
 
     

      


   
       
    
 
     



     
    
     
    
    

    


     
    
  

     



    
     


    

      


      
   
   

   

    

    
    
   







   

     
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     
    
    



     
     

    

    
  


     

   
    



    






    
    

    


  


    

     



     
     


     




     
    


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

     





     

    


  
    
 


     
      
      





     

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

     




      
     

    
     
   
     


    

     
      
      
     




 
      
     
       



    







    
    
     
     




  

    
    

     

       


     

 


    
    

     
       
  



 

  

  


     

     
    
   


       
    
    


     







     
    

    
 

     
      



    

     
     



 
   
     
    
     
      
       
     


     
     




 تشديد الرقابة على إجراءات 
السلامة في المنشآت 

 المواصفات تعمم بعدم إلغاء أي 
فحص يحول للمختبرات 

 الخطوط اBميركية تخسر٢,٤ 
مليار دولار في الربع الثالث 






   

    
     
   




   

    





    





    

    
 


   
    

    
 
   

    







 




    
    
 



  



     

     


    




  
    
    






    


 


      



   
     

    
   

  



   





    


    
     


    
    

    

    









 ٣٫٦ مليون دينار حجم التداول اIجمالي في بورصة عمان 


         
        


      
       


       
     


        
       
        


        



      
        
       
       
      


        
       
      
     



    

      



 












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      
      





       






       





     




  


     
   
        
     
      

     
    
     



      



     




 هل سيقرع الجرس؟ 

            

   
   
      
       
      
  
      
        

     
     
  

      



 
       
    
      
 


       

     


      


       
      
         


        
      
       



    
       
 
  
 
      
     
      

     
        


 
 

       
 

 
     
   
  

       
      


  

   


 
        

       


        
       
  
 
       

     
     

      
     
 
      


          
        
    

–        

 
 

   




 

 
 




       
       
        
   
     


 
  
     
 






    




       
       
         
       
       


 






 


 المعرض الفني ا�ردني »بلا حدود« يتواصل في قرطبة 



     







       

     
     
      
   



   


 
        


   
     


      

     

     
     




      
     
      
    
    
      
     
 


      
      
    
      
       




 
      
      
       
      
   
      
      


       

       

 








      

        
       







       
         
       
   
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      
         


  
           
        


        
     






        

       



        
      
     


  
 
       









        


         




  ""


           
      

















         



         









  





 



  
 

        

  











    
     

    

   
       
    
     
     


      
    
  






     
     



    
     


     
    







      


    


      

     
  

    

    

    
     





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
 
   
       


      
    


 
      
      


      

 
 



     

        

 
      
      



  
 

 
     
       

       
       


     


 
   

 



       

      
       
     



        
      
   
      
 
         
  



     
       
      




      
      


      
        


 
      
      

     



      
       
      
       



      
     


        
       
 
      


      
"
     
     
     
  



        
 
      
 



       



     
     





     



       


     
 
      



 هل يتجه السودان نحو تطبيع علاقاته مع إسرائيل؟ 



    
      
    



     
 
     

 
       






 
     

       
      




        




     
      



     


     
       


      
      





     
     
      

   



  
 
      


      



      
     
    


     


    




      



       
"     


      
    
      





    

      



      
     



      



 
 






       

       
     
  "    








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

      
     

      
     


      
      

    
     
     

  

      

    

 
      

     


      
     
   


      


    
     
     
    

  
     

    
    

 
      


    
    
    
     

  
      
    
     

  
 

      
 

 
     
     
     
     
     
    
     
     

 
  

     
  
     
      
      

     



     
     


     
    


      
      


     
      
     


     

      
  
      
      





    
      


    





     
       

       
  

      


      
        
    





      




     





      

       


     



      
     
      




   
     


      




     
      


  
      
     



     

      
 
  







      



     

 



     
    

 
      






   





     

       



      
      
  


     


      



 الصريح يعترض على عدم التزام 
الوحدات بالبروتوكول الصحي 

 ساكب يجتاز وادي السير
في »يد الثانية« 

 المنتخب الوطني في المركز 
٩٧ بتصنيف »فيفا« 

 ورشة تدريبية لموظفي 
مديرية شباب البترا 





    
   


  
   
   $

  
   
   


   

   
  



  







   
    

    
     




    


 



     



    















    
 

    
  



   
    
   






   

   
  




  


   



   



   


   


 

   
   


 
    
  

  




 

     
    
   

   


   
   

  


   

 

  














w w w . a l r a i . c o m



 بداية قوية لـبايرن وأتالانتا و»سيتي«.. وواعدة لليفربول.. ومخيبة لريال وإنتر 


       
        




      
     
       

      





      
      






        




      



     

         


        







   
        
        








       
       


  
      
        

  



       



        
       
         
       

      
        


        
 
       



 
       

    
      
       



       
     
        



      
 


      


        
       
      








 



  



       
      


     
      




      
    


 


       


       
      


       
     




        
       



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

 
    


     



   

 

    
     
     
 
     
    






     
      
     
     
     



      



     
    
  

  



    
    

    
     


  

   
    
      

     



     
  
     
     
     







    



     
  
   








 

   




     
   

    
      




    
    
     

    






        




        
   





 
         

  
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
        


 
 

 



        







      
         


   
 
         
       



     
     









         

   

      
        
  
        



     


       
       
      


        
 


       
      
       
     



       








 الحريري.. من »التكليف« إلى »التأليف« 



     

    
      
  


     


    


     
    


     



    





   
 


    



   
 



    
    


 





    
     





 
     


 
    
     


    
     
 
     




    
      
    
     
   

     
    












         

        


       
       



  
       


        



       
         



       







   

      


  
         


          

      


        

        









   
      
       


        
       


       


      





 
 






      


      
 


    
       






        

         


   




   فلسطينيون يقاضون بريطانيا 
بسبب »وعد بلفور« 



    


    

     
    
    



   



    
      




    
    

   

     
      


    
      

     


     
   
    


   


   
     


   

     



   
     


    
    

  





   
     
   
  



     
     



 
      
    

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
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






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


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

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ما الذي ينتظر العالم

بسبب كورونا؟

قصص قصيرة جداً:

..لحن اليمام ومجنون المطر
كتب: حسين دعسة

huss2d@yahoo.com

1 - بريد المجانين

رأيت في بريدي اني كاتب لها:
- إن يتعب الإنسان، أمر طبيعي، وأن يحكى قصص 
تعب�ه فإنه يحتاج إلى حبي�ب مجنون، لا إلى عصابة 

تزيد من جنونه!
..وقف�ت تحت مكت�ب البري�د انتظر برقي�ة منها، 
ضح�ك موزع الرس�ائل، تجاوز ع�ن هيئتي وهش 

بيده ان اخرج من المكتب.
شاورت ظلي، عاندت، قلت للرجل العجوز في لباسه 

الرسمي:
- انتظر برقية!

- انتظر في الخارج!
..في ظل س�ماء ماطرة وبرد تشرين�ي لافح، غفوت 
على عتب�ة المكت�ب، ..وكأي مجنون حلم�ت بيمامة 
مصق�ول عوارضه�ا تطع�م يمام�ة تئن م�ن جور 
الغياب، ومالت اليمامة نحوي، كاش�فتني عن بريد 

مجنون يصرخ:
- كل العصابات تزيد من نسبة الجنون على الأرض.
..رفس�ني س�اعي البري�د، تلقفتني برك�ة من مياه 

الامطار فبدأت اهذي:
- جنون�ي يحمل بريدا مختلف�ا عن بريد العصابات 

التي تتصدى لها حرير الروح.

2 - اللحن والقيثارة

علم�ت م�ن اوراق ابي انه كان عاش�قا بول�هٍ لكل 
اش�كال وانواع الحمام، يربيها في سقيفة على سطح 
الدار، يزغطها بالقمح والكرس�نة والعدس والفلفل 

الاسود والحبهان.
..وفي ال�ورق انه ضرب لها على قيثارة اشتراها من 
س�وق الحميدية في دمش�ق، عزف لها لكي تتزاوج 
ويعي�ش صباب�ة وهدي�ل اليمام وحن�و الطير على 

جناح الغيم.
م�ات ابي، فق�دت القيث�ارة بهدوء ل�ص محترف، 
تاهت الطيور تنعى الراحل، نس�ينا ان في الس�قيفة 

اعلى الدار رفاق ابي، لحن عذابهم على فراقه.
..تذكرني شقيقتي الصغرى ان اخي المرحوم، قرر 
ان لا م�كان للحمام على س�طح ال�دار، منوها انها 
»مناقير الفقر«..وتلطفت زوجته ان اشارت الى انها 
لا تنسى افضل وجبة تناولتها في صبيحة عرس�ها، 

الزغاليل بالفريك وان اخي افلح في لعق شوربتها.

3 - نافذة تطل على حبيبي!

لمذاق الخضراوات وفاكهة الموسم لذة عجيبة، يركن 
عربايتة مقابل نافذة بيتنا الرئيس�ية، يركز كرسيه 
على جدار مدرسة الايتام، يتجمل في صورة مكونات 
يومه من البطاطا واللوز الاخضر والبندورة والفلفل 
الاحم�ر والاعش�اب العطري�ة كالنعن�اع والريحان 

والبقدونس والجرجير والخس.
انتبه�ت لصفاء عيني�ه، اذهلتني ح�ركات اصابعه 
يتحسس المشمش ويحنو على الرمان والتوت، انتبه 
ش�اردا نحو الناف�ذة، تحايلت واختفي�ت، يعيد ما 
تبعثر من خضار، يسرق نظرة جريئة على زخارف 

النافذة وزجاجها المعشق، أراه ولا يراني!
صفعن�ي ابي الموقر، اطاح ب�ي أرضا، بصق واغلق 

النافذة الى الابد.
في ذات اليوم واث�ار الصفعة تترك اوراما على خدي 
ورقبتي، س�معت امي تطيل دعواتها ان يسخطني 

الله قردة ونخلص منك يا ملعونة.
تزوج�ت الملعون�ة وفتح�ت الناف�ذة وغ�اب البائع 

وعربايته في غفلة من صراخي.

ناجون من فيروس 

كورونا المستجد 

يعانون من فقدان 

الذاكرة : »أشعر 

وكأني أعاني من 

الخرف«
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صديقتي العزيزة دلال

تأمل�ت كثريا جملة ج�اءت مصادفة في حواراتن�ا عن تغير 
عاداتنا بتغير مكاننا، توقفت كثيرا أمام هذه الجملة، وبدأت 
في تأم�ل عاداتي وه�ل تغيرت أم لا؟ ولكن�ي ضحكت بيني 
وبني نفسي، فأنا لي جملتان ش�هيرتان بين أصدقائي، الأولى 
"أن�ي تع�ودت ألا أتعود" والثانية "لاب�د أن يكون هناك أول 
مرة"، وسوف أحكي لك سر هاتين الجملتين اللتين أعتبرهما 

ضمن منهج حياتي.
من�ذ صغري أح�ب التأمل فيم�ن حولي من برش وطبيعة، 
وأيضا مجريات الأحداث، ولم اكتشف هذه الصفة أو العادة 
-إن ج�از التعبير- إلا متأخرا، وكنت أفعل ذلك تلقائيا، ورغم 
ش�غفي بالتجارب إلا أن هناك كثيراً من الأشياء التي رفضت 
تجربتها مثل شرب الس�جائر وغيرها من العادات التي يندر 
ألا يمارس�ها ش�اب، وتأملت وقتها أن هناك من يربط شرب 
الس�جائر أو القهوة بالمزاج مثلا، أو بقدرته على العمل بعد 

شرب فنجان القهوة.
وس�ألت نفيس لماذا يقع الإنس�ان أسريا لع�ادات محددة، 
ولماذا أجعل ش�يئا في الحياة يتحكم في مهما كان هذا الشيء، 
فرفض�ت أن أعتاد عادات ليس�ت ذات أهمي�ة، فأصبحت لا 
أبالي إن لم أشرب الشاي بعد الغداء يوما ما لأي سبب، أو أن 

أنام في إضاءة رغم ارتياحي لعدم وجودها، وهكذا.
وفي نف�س الوقت لحبي وش�غفي كصحفي بخوض تجارب 
حياتي�ة جدي�دة ومختلف�ة فدائم�ا يك�ون هن�اك أول مرة 
للتجرب�ة، فم�ن الطبيع�ي أن الإنس�ان لا يع�رف كل شيء، 
ومهما  كبر  الإنس�ان يظل يتعلم ويتعرف على الجديد الذي 

يكون بالنسبة له »أول مرة«.
وأنا مثلا اعتدت على رؤية البحر يوميا، فهو مش�هد يريحني 
نفسيا ولكوني اسكندرانيا، وشاطئ البحر جزء من تكويني 
ومش�هد  كن�ت أراه يوميا بس�بب مقر عملي ال�ذي يقع على 
كورني�ش الإس�كندرية، وهو م�ا افتقدته هنا رغ�م أن كندا 
مليئة بالأنهار والبحيرات رائعة الجمال، ولكن ليست أمامي 

بشكل يومي كما كنت بالإسكندرية.
إلا أن الطبيعة وجمالها هنا يعوضني كثيرا عن مش�هد مياه 
البحر، فمش�هد الأش�جار وأنا أسري في ش�وارع كن�دا مثير 
جدا، ونادرا ما أجد ش�ارعا بدون أش�جار على الجانبين، قد 
يكون التنافس في قلة وكثرة هذه الأشجار، كما أرى أشجارا 
تتعان�ق مع صديقاته�ا على الجانب الآخ�ر وتظل متعانقة، 
وأخ�رى تحاول أن تحصل على ه�ذا الحضن الدافئ ولكنها 
لا تتمك�ن م�ن الوصول، ومجموع�ة ثالثة فضل�ت أن تظل 
على بعد وأن تكون هناك مس�افة كافية بينها وبين مثيلاتها 
تحس�با لأي تدخل، إلا أن الس�مة المشتركة بين الجميع هي 

السلام الذي تعيش فيه هذه الأش�جار فرغم قسوة الجو الا 
أنها ثابتة وصلبة ولا تخشى أن يتم اقتلاعها أو التحرش بها 

في يوم من الأيام.
وتش�هد هذه الأش�جار تغيرات حس�ب فصول السنة، ففي 
بداي�ة الخري�ف تتلون بأل�وان زاهية بني الأحمر والأخضر 
والأصف�ر، ثم تب�دأ أوراق الش�جر في التس�اقط تدريجيا في 
مش�هد مهيب أش�عر معه بالعظمة والهيبة، ف�الأوراق بعد 
أن تلون�ت وتزينت آن أوان س�قوطها وتبدأ مرحلة الس�باق 
بين الشجر في سقوط الأوراق وتطير الأوراق في سرعة حسب 
وج�ود الري�اح وسرعتها، حتى تتجرد الأش�جار من الأوراق 
تماما وتصبح عارية، لتس�تعد للثلوج التي ستغطيها تماما 

وتجعلها ناصعة البياض.
وأج�د أحيانا أوراق�ا وحيدة تتس�اقط وحده�ا دون وجود 
صحبة معها، وأخرى تتس�اقط أفواجا كأنها عصافير تطير 
ولكن ليس لأعلى وإنما لأس�فل، وأحيانا تظل الورقة في مهب 
الري�ح تتأرج�ح وتحاول التماس�ك، فقد تتمس�ك في زجاج 
س�يارة أو جاكت إنس�ان حتى لا تقع عىل الأرض، ولكنها 
تقع في النهاية، لنجد س�جادة زاهية الألوان افترشت الأرض 
بش�كل جمالي، وعندما تتأملين هذا الش�كل لا تستطيعين إلا 

أن تقولي سبحان الله.
فه�ل تغيرت عادات�ي أم أنها تتأقلم م�ع كل شيء جديد أمر 
ب�ه؟ هذا ما س�تجيب عنه الأيام، لأن العادات بش�كل ما هي 

نحن ذاتنا!

حسام عبد القادر

يسعد مساك كابتن حسام

أعذرن�ي تأخرت بالرد عليك، ولكن آه يا صديقي من أين أغرف 
بالإجابة؟

وزمن�ي يتص�دع بمواضيع س�اخنة، ويجيئني الوط�ن الجديد 
بعاداته الجديدة، رواية أخشى أن تكون واهمة، تزبد في الأعماق، 

وتنجب هما لا يقوى على الشفاء.
وصلتن�ي رس�التك عىل حاف�ة مس�اء، داهمتني وأن�ا أنطفئ 
عىل مهل قنديلا في مهب الش�وق والحنين والخ�وف، )مدينتي 
البافاري�ة الصغيرة تق�ع الآن في عمق الدائرة الحمراء لانتش�ار 

وباء كورونا( وتشل حركتها حتى عزلة ماركيز أو عزلة الموت.
وحي�دة ينكسر الض�وء على نافذت�ي، فأعبئه في هدوء س�اعتي 
المحتضرة، وأوردتي الخالية، أجفف به جبيني وأهديه صباحي 

القادم.
حسام، كأنني رماد منطفئ أتخفى كالظلال في القصيدة، لست 

يائسة ولا محبطة، فقط أنا منهكة، وحائرة أتفهمني؟
تموج الأرض تحت أقدامي وأسقط في وحل الحزن، أنتظر أنامل 

القصائد تنتشلني، كي لا أضل الطريق إلى كسرة الفرح.
تحدثنا عن العادات الجدي�دة في صدر الغربة المرصع بالفوضى 
وفيض�ان الحنني، ما يدفعن�ي لأن أحتمي باليابس�ة، بالذاكرة 
وبعادات الأشجار الواقفة، أخلص فيها لفكرة الشرنقة وأجنحة 

الضوء، عادات، عادات، عادات، ترشقني ببهار مرّ.
إناء الزهر اليومي، عادة

فنجان قهوتي السمراء، عادة
جمر الغياب،عادة

وفيروز دمي، عادة
ورحيل الطيور من حدائق عمري، عادة

ارتعاشة إبتسامتي على مرآة روحك، عادة
والنوم الذي شردني في إتجاهات الحزن الأربعة، عادة

هديل الشوق في صدري، عادة
والم�اضي الجالس أمامي على أريكة الذاكرة يتمطى وينفث غبار 

رئتيه، عادة
حس�ام، قد تكون رسالتي قد حلّقت خارج السرب المنتظر، لكن 
قنديلي يكاد ينطفئ، وكفي الب�اردة ممدودة، وهزائم روحي في 
ه�ذا الزم�ن الكوروني، ق�د فتحت نوافذي على أعش�اب )بهجة 
تش�به الحياة المش�تهى( لتذوب أصابعي المالحة في جرح المرآة، 
حائرة أس�يل وتس�يل ثغ�ور قصائدي على زج�اج نوافذ العالم 
الباردة والمغلقة، أرخي صباحي وقهوتي وغنائي س�تائر سلام 

في دفاتر سلام.
أس�تعيد خوفي من البحر كالعادة، وموسيقى التانغو في عروقي، 
ودمعتي النيئة على ضفاف الكلام، فلا هي تسقط ولاهي تغيب، 
عادة!  فهل يبقى منها ما ينس�ل خيطان حبال الكتان على عنق 

أيامي؟
أدرك أنه لم يبق فيّ س�وى كولاج وحدتي، وعادات ربطت هزائم 

حصاني على حافة الكلام.
أعرف أنك تتس�اءل الآن عن س�بب  الغصة وبحة نشيدي اليك، 
ع�ن سر الوجع المكتوم في رس�التي فأجيبك )من�ذ أيام أصابت 
حدقت�ي وقلبي  ش�ظايا م�وت خافت، س�كن في له�اث رئتيه، 
ش�اهدته خلف الزجاج العازل، ينزل إلى درجات الغياب وحيدا، 
ذه�ب، وبقي�ت الكورونا تش�تعل بمزي�د من الش�وق.. صوته 
الخافت، لهاث عمره الش�جري، شهقة لا تزال معلقة على شفاه 

الجرح، فلا هو ينزف ولا هو يندمل(.
آه يا حس�ام تموج الأرض تحت أقدام�ي، وكل منارات العالم لا 

تكفي لأشعل فتيل الغياب ليعود الذي غاب.
عادات جديدة بأن نحصي الخس�ائر والمكاس�ب، في بريد الأحياء 

والأموات، وعادة جديدة أن أحتفل كل يوم بالحياة!ـ
تميش أحلامي عىل عكاز، ك�ي أحتمي بحروف العل�ة، وأغني 
لحني الجاف على وتر جاف، على عمر جاف، بصوته الذي يبكي 

في شراييني.
ع�ادات وعادات وعادات، التحقت بالمس�احة التي براها الألم في 

روحي لهذا العام
رذاذ الياسمين في إناء ذاكرتي، عادة

الدمعة الحائرة على شباك روحي، عادة
عصفور قلبي الذي لا ينام، عادة

وانتظارك، عادة فلا تتأخر المجيء

د. دلال مقاري باوش

»رسائل من الشاطئ الآخر«.. مجموعة رسائل متبادلة بين الكاتب 
الصحفي المصري حسام عبد القادر والدكتورة دلال مقاري باوش مديرة 
معهد دراما بلا حدود في ألمانيا.. حول هموم وقضايا مشتركة تهم الوطن 
بمفهومه الشامل، وتعبر عن كثير من القضايا التي تؤرقنا نحو وطننا 
وتتحدث عن الغربة خارج الوطن وداخله، خاصة قضايا الهجرة والسفر 
والهروب عبر البحار والمحيطات لمستقبل غامض على أمل في غد أفضل.

هذه الرسائل الأدبية تذكرنا بجنس أدبي افتقدناه كثيرا وهو أدب 
الرسائل أو فن الرسائل والذي يعد من الفنون الأدبية القديمة، وهو فن 
نثري جميل يظهر مقدرة الكاتب وموهبته الكتابية وروعة أساليبه 
البيانية القوية. والرسالة نص مكتوب نثرا، يبعث به صاحبه إلى شخص 
ما، كما تعتبر الرسالة الأدبيةّ من أهم فنون السرديات؛ حيث تخاطب 
الغائب وتستدرجه عبر فنيتها ببلاغة الكلمة وقوتها.

الرسالة الحادية عشرة..

عاداتنا في الغربة

رسائل من

الشاطئ الآخر
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فريوس »كوفي�د- 19« لي�س »مج�رّد إنفلونزا حمي�دة«، كما 
تمن�ى الأطباء في البداية أو كما يق�ول أصحاب نظرية المؤامرة 
حت�ى الآن. وحتى الوفي�ات الإجمالية من جراء حوادث السري 
العالمية )1.3 مليون ضحية سنوياً( لا تعُتبر ظاهرة قاتلة بقدر 
الوباء المس�تجد. من المتوقع أن يموت نحو 60 مليون ش�خص 
هذه الس�نة بس�بب قص�ور القل�ب، والسرط�ان، والحوادث، 
والفيروس�ات والجراثيم، وسيكون فيروس كورونا مسؤولاً عن 

وفاة واحدة من كل 25 حالة.
م�ا زلنا في بداية الطريق! لن ينتهي الوباء إلا إذا عجز الفيروس 
عن نقل العدوى إلى أش�خاص جدد. في الوقت الراهن، لم يتلقَ 
أكثر من 7 مليارات ش�خص أي لق�اح أو لم ينجوا من العدوى 

كي يطوّروا مناعة ضدها.
مقارن�ةً بالأوبئة الأخرى، لا تتركز العدوى ه�ذه المرة في أحياء 
بعي�دة من البلدان الفقيرة، حيث يقَِلّ ع�دد الأطباء والأدوية في 
الأماكن التي تس�جّل ح�الات وفاة كثيرة. ب�ل ينتشر الفيروس 
في كل م�كان: في أحي�اء الأغني�اء والطبقة العامل�ة، وفي الجزر 
البعيدة، وفي أفضل المستشفيات الجامعية في أغنى مدن العالم.

إلزامية التعايش

يم�وت الكثريون وحده�م، أو ربم�ا يعتن�ي به�م ممرضون 
مغلّفون بأغطية بلاس�تيكية للحفاظ على سلامتهم الشخصية. 
وفي أماك�ن كثيرة، تحُفَر أعداد كبيرة من القبور ضمن مس�افة 
متقارب�ة، ويضط�ر أقارب الفقي�د لتجنب أن�واع الجنازات أو 

مراسم التوديع التي كنا معتادين عليها حتى يناير الماضي.
من المنتظر أن تتوفر لقاحات عدة بفاعلية متفاوتة، وأن تتحسن 
الأدوية المس�تعملة في هذا المجال. قد تزيد سهولة السيطرة على 
الفيروس في المس�تقبل إذاً، لكنه يملك مخزون�اً احتياطياً كبيراً 
لدى البرش والحيوانات، وه�ذا ما يجعل اس�تئصاله بالكامل 
هدفاً مستحيلاً. على غرار فيروسات الإنفلونزا والزكام، سيبقى 
فريوس كورونا الجديد حاضراً بيننا. لذا يجب أن نتعلم كيفية 

التعايش معه أو نتقبّل الموت بسببه!
رغ�م ضخام�ة ع�دد الضحاي�ا حت�ى الآن، يرف�ض الكثيرون 
اس�تيعاب قوة الوباء. تتعدد الأسباب الكامنة وراء هذا الموقف. 
قد تكون الانطباعات المحلية في كل بلد خادعة. كان وضع ألمانيا 
أفضل من غيرها، فاقتصرت حالات الوفاة فيها بس�بب كورونا 
عىل 9500. وعىل عكس بل�دان أخ�رى، لا يزال ع�دد ضحايا 
»كوفي�د- 19«، حتى الآن على الأق�ل، قريباً من الوفيات الناجمة 

عن الإنفلونزا العادية.
هذا الخطر »الطفيف« ظاهرياً يدفع الكثيرين إلى الاس�تخفاف 
بجدّية الوضع، ما يؤدي إلى زيادة الاس�تياء من القواعد الرامية 
إلى منع انتش�ار الفيروس وتجاهل تطبيقها. لكنّ الألمان ليسوا 
محصّنين بطريقة سحرية أكثر من سكان البلدان الأخرى. لولا 
القواع�د التي فرضتها ألمانيا منذ بداية ظهور الوباء، كان البلد 

ليواجه وضعاً أسوأ بكثير اليوم.
في هولن�دا المج�اورة مثلاً، كان�ت طريق�ة تنفيذ السياس�ات 
المرتبطة بوض�ع أقنعة الوج�ه والتباعد الاجتماعي متس�اهلة 
جداً. تابع محبو كرة القدم هتافاتهم في الش�وارع منذ أس�بوع 
واحتفل�وا جنب�اً إلى جن�ب، حت�ى أن دور المس�نين لا تفرض 
اس�تعمال الأقنعة. وفق الأرقام الرسمية، زادت أعداد المصابين 

اليوم بنس�بة الضعف مقارنةً بأسوأ أيام أبريل الماضي، وباتت 
فترة الإقف�ال التام المقبلة وش�يكة عىل ما يبدو، م�ا يجازف 

بتفاقم الاضطرابات الاقتصادية العميقة أصلاً.
على صعي�د آخر، زاد الوضع س�وءاً في بعض مناطق إس�بانيا 
وفرنس�ا وبريطانيا. في غضون ذلك، أعلنت جمهورية التش�يك 
حال�ة الطوارئ مجدداً بس�بب »كوفيد- 19«، وم�ن المتوقع أن 

يطرح الشتاء المقبل مشكلة كبرى في بلدان كثيرة.
وبما أن الفيروس المس�تجد تس�لل إلى حياتن�ا ولن يختفي من 
تلقاء نفس�ه، لا تملك معظم البل�دان إلا خياراً واحداً في متناول 
يده�ا: يجب أن تح�ارب الوباء بالتدابير الصارم�ة ثم تخُففها 
للسماح بتعافي الاقتصاد ونفسية الناس. لا شك في أن الفيروس 
سيسترجع قوته بعد فترة، ثم تش�هد المرحل�ة اللاحقة تدابير 

أكثر صرامة مجدداً.
في أفضل الأحوال، س�يبتكر السياس�يون والسلطات الحكومية 
طرق�اً لتجنب فرض قيود ش�املة ت�دوم لأش�هر متواصلة في 
كل م�رة. لكنه�م س�يضطرون أيضاً للتوفيق بني الضرورات 

الفيروسية والحاجة إلى عدم خسارة الدعم الشعبي.

آثار مستمرة على المدى الطويل

ثم�ة س�بب آخر لتفسري عودة الفريوس بهذه الق�وة: طيش 
الش�باب. يقتل فيروس »كوفيد- 19« كبار السن في المقام الأول، 
لا س�يما المقيمني في دور المس�نين والمصابين أصلاً بأمراض 
أخرى. يرتفع خطر الوفاة بس�بب العدوى المستجدة، بدءاً من 
عمر الخمسين، لكن سُجّلت معظم الوفيات فوق عمر السبعين.

م�ع ذلك لا يمكن أن يش�عر جميع الناس في عم�ر العشرينات 
أو الأربعين�ات بالأم�ان. يواج�ه معظم المصابني في هذه الفئة 
العمري�ة أعراضاً خفيفة نس�بياً، لكن قتل الفيروس أيضاً عدداً 
من الشبان، منهم أولاد ومراهقون. ترتفع نسبة الخطر تحديداً 

لدى البدينين ومرضى السكري والمصابين بمشاكل رئوية.
كذلك، يتعافى بعض المرضى الأصغر سناً بوتيرة أبطأ مما يتوقع 
الجميع. يذكر بع�ض الناجين أعراضاً مث�ل الإرهاق والصداع 
والأل�م العضلي وضي�ق التنفس طوال أش�هر. كذلك، قد يؤدي 
الم�رض إلى ضرر دائ�م في القل�ب والأوعي�ة الدموي�ة والجهاز 

العصبي مثلاً.
رغم مرور س�نة تقريباً على ه�ذه التطورات، لم يتمكن الأطباء 
حتى الآن من تقييم خطورة الجائحة بشكلٍ جازم. لهذا السبب 
يوصي الخبراء جميع الن�اس، بغض النظر عن أعمارهم، ببذل 
قص�ارى جهده�م لتجنب التق�اط العدوى من�ذ البداية وكبح 
انتش�ار الفيروس. بعبارة أخرى، م�ن الأفضل أن يقابل الناس 
أصدقاءهم في الخارج بدل المساحات الداخلية المحصورة. ومن 
الأفض�ل أن يركبوا الدراج�ة الهوائية بدل الحافلات المشتركة 
ويطلب�وا الطع�ام من الخارج ب�دل تناول�ه في المطاعم. كذلك، 
يج�ب أن يضعوا الأقنعة على وجوهه�م ويطبقوا قواعد التباعد 
الاجتماع�ي ويلازم�وا منازلهم إذا ش�عروا بأبس�ط الأعراض. 
وحين يتواجدون في مساحات داخلية، يجب أن يتخذوا خطوات 

إضافية لتهوئة المكان بالشكل المناسب.
كذلك، قد لا يكون الفيروس المس�ؤول الوحيد عن الأضرار التي 
يس�ببها. يظن ريتش�ارد هورتون، رئيس تحرير المجلة الطبية 
البريطانية »ذا لانس�يت«، أن ما نشهده اليوم ليس مجرّد وباء، 

ب�ل إنه يرص�د ظاهرة »الوب�اء التآزري«. وفق ه�ذه النظرية، 
ينتصر الفيروس لمجرّد أنه وجد سكاناً غير أصحاء منذ البداية. 
يذك�ر هورتون في افتتاحيته في المجلة أن المس�ؤولين يواجهون 
الي�وم مهمة ش�اقة تقضي بتحسني أنظمة الرعاي�ة الصحية 
لتج�اوز الأوبئة الراهنة والمس�تقبلية. وثمة حاجة إلى تحسني 
الوض�ع البرشي الع�ام أيضاً، م�ا يعني تخفي�ض الإصابات 
بالبدانة ومرض السكري وارتفاع ضغط الدم وتقليص مظاهر 

تهميش المحرومين اجتماعياً والأقليات.
م�ن الناحي�ة الوراثية، تكون الفيروس�ات متش�ابهة في جميع 
البل�دان. لكنها تعطي آثاراً متفاوتة ج�داً حول العالم نظراً إلى 
الاختلافات القائمة بين المجتمعات على مستوى الوضع الصحي 

والبدانة ومتوسط العمر المتوقع والجهوزية الطبية.

سبع وفيات فقط!

في تاي�وان مثلاً، س�جّل البلد س�بع حالات وفاة م�ن أصل 23 
مليون نسمة. وفي فيتنام التي تشمل 96 مليون نسمة، توفي 35 
ش�خصاً. اجتاحت موجة خطيرة من فيروس »سارس« البلدين 
مع�اً بين العامَني 2002 و2003، لذا تعلّما دروس�اً مفيدة من 
ذل�ك الحدث الصادم وعمدا إلى توس�يع نظ�ام الصحة العامة 
فيهم�ا منذ ذلك الحين، وأنتجا كمية كافية من الأقنعة والملابس 
ا فنادق  الواقي�ة، ووضعا خطط�اً للتعامل مع الأوبئ�ة، وحّرض
لحج�ر الناس. كذلك، نشر البلدان متخصصين في الأوبئة داخل 

المستشفيات والهيئات الصحية.
حتى رواندا الفقيرة بدأت تتجاوز الأزمة بطريقة فاعلة نسبياً: 
م�ن أص�ل 12 مليون نس�مة، توفي 29 ش�خصاً هناك بس�بب 
كورونا. يس�تفيد هذا البلد من س�كانه الشباب والبنى التحتية 
الطبي�ة التي نش�أت للتعامل م�ع أزمة فيروس نق�ص المناعة 
البرشي. كذل�ك، لا يعُتبر وضع ليبيريا وسرياليون س�يئاً، إذ 
تقترص الوفيات فيهما على 82 و72 ش�خصاً على التوالي. نجح 
البل�دان في احتواء فيروس كورون�ا منذ مرحلة مبكرة عبر عزل 
المصابين بصرامة وحَجْر كل من احتك بهم. إنها الاستراتيجيات 

التي استعُملت خلال معركتهما ضد فيروس الإيبولا.
تشمل نيوزيلندا 5 ملايين نسمة تقريباً وتوفي 25 شخصاً منهم 
فقط بسبب »كوفيد- 19« بفضل التدابير الصارمة التي اتخذها 
البلد عبر ف�رض الإقفال التام وإلحاق ه�ذه الإجراءات بإغلاق 

الحدود بما يتماشى مع وضع نيوزيلندا كجزيرة.
في الوقت نفس�ه، تواصلت حكومة جاسيندا أرديرن مع العلماء 
المحليني عن قرب لفه�م التدابير المطلوب�ة بالتفصيل، فبادلها 

الشعب بالثقة والدعم.
لك�ن اختلف الوض�ع بالكامل في الولايات المتح�دة، أقوى دولة 
في العالم الغربي. يش�مل هذا البلد نحو 4% من س�كان العالم 
فقط، لكنه سجّل 20% من الإصابات والوفيات العالمية الناجمة 
ع�ن فريوس كورونا. قُتِل أكث�ر من 200 ألف أميركي بس�بب 
الفريوس حتى الآن، أي ما يفوق عدد الجنود الأميركيين الذين 

سقطوا في فيتنام بثلاثة أضعاف.
حرص الرئيس الأميركي دونالد ترمب على إعاقة أي نوع فاعل 
م�ن استراتيجيات إدارة الوباء التي أثبت�ت نجاحها في تايوان 
وفرض تدابير مخففة من الناحية الوبائية، مثل إغلاق الكنائس 
مؤقتاً، قبل الدخول في دوامة قاتلة من الانقسام السياسي، حتى 

أنه أغلق مؤسس�ات مهمة مثل »مراكز السيطرة على الأمراض 
والوقاية منها«.

نتيج�ةً لذل�ك، يتوقع خرباء الإحصاءات في »معهد القياس�ات 
الصحية والتقييم« أن يرتفع ع�دد الوفيات في الولايات المتحدة 
إلى 382 ألف تقريباً في نهاية الس�نة، أي ما يساوي نصف عدد 
القتىل خلال الح�رب الأهلية الأميركي�ة، أو أكثر م�ن ضحايا 
اعتداءات 11 س�بتمبر الإرهابية ب�ـ125 مرة، أو ضحايا هجوم 

»بيرل هاربور« بـ155 مرة.

ما أهمية أقنعة الوجه؟

يكش�ف نم�وذج م�ن تصمي�م »معه�د القياس�ات الصحي�ة 
والتقيي�م« أن تايوان ستسُ�جّل ما مجموعه 10 وفيات بس�بب 
فيروس »كوفيد- 19« في نهاية هذه الس�نة، أي أكثر من حالات 

الوفاة حتى الآن بثلاثة أشخاص.
توقّع خبراء الإحصاءات في »س�ياتل« س�يناريو آخر لألمانيا، إذ 
يشري نموذجها المتبدّل إلى ارتفاع عدد الوفيات بنسبة الضعف 
هناك في نهاية الس�نة، فيصل العدد الإجمالي إلى 24600. يرتكز 
ه�ذا التوقع عىل الفرضي�ة القائل�ة إن التدابري المعتدلة ضد 

فيروس كورونا راهناً ستستمر خلال الفترة المقبلة.
وأص�درت المستش�ارة أنجيلا مريكل تحذي�راً مماثلاً من�ذ 
أس�بوعين، وكشفت عن احتمال تسجيل 19 ألف إصابة جديدة 
في ألمانيا يومياً إذا استمر ارتفاع الأعداد بنسبة الضعف شهرياً.

لك�ن لا يعُتبر ه�ذا الاس�تنتاج حتمياً. يس�جّل البل�د إصابات 
متزاي�دة، لك�نّ التدابري الرامي�ة إلى احتواء الفريوس لا تزال 
مش�ددة في الوقت نفس�ه. كتب الخبراء من »معهد القياس�ات 
الصحي�ة والتقيي�م« أيضاً عن احتم�ال تجن�ب 13 ألف حالة 
وفاة تقريباً بحلول نهاية الس�نة، إذا توخى الألمان الحذر بقدر 
س�نغافورة على مس�توى ارتداء أقنعة الوجه بشكلٍ شبه دائم 
عند الخروج من المنازل، لأن القناع هو أهم أداة وقائية برأيهم.
لك�نّ النم�اذج التي اس�تعملها خبراء الإحص�اءات لا تخلو من 
الج�دل. تنتج عرشات المجموع�ات البحثية تقدي�رات متنوعة 
وتتعامل كل مجموعة منها م�ع فرضيات ومنهجيات مختلفة. 
كان ج�زء من النتائج متش�ابهاً، وتبدو معظ�م التوقعات غير 
دقيقة، لكن لم يحددها أحد بعد. تحَقّق توقّع »معهد القياسات 
الصحي�ة والتقيي�م« حول عدد الوفي�ات في الولايات المتحدة في 
ش�هر يونيو الماضي بدرجة معينة، مع أنه كان تفاؤلياً أكثر من 

اللزوم.
لك�ن لا تأخذ هذه التوقعات كله�ا بالاعتبار حقيقة ما يحصل. 
على أرض الواقع، يبدو الوضع أسوأ مما يفترضه الكثيرون، لأن 
فيروس كورونا لا يقتل البعض فحسب، بل يموت الناس أيضاً 

بسببه بطرق غير مباشرة.
في أجزاء واس�عة م�ن إفريقيا مثلاً، تراجع�ت حملات مكافحة 
بعوضة الملاريا بس�بب الوباء المستجد. نتيجةً لذلك، من المتوقع 
أن تسُ�بب الملاري�ا اليوم حالات وف�اة أكثر مم�ا فعلت في عام 
2019. كذل�ك، توقفت حملات التلقيح ضد الحصبة والس�عال 
الديك�ي والك�زاز والخناق، وأعُيق�ت التدابري المضادة لمرض 
الإي�دز والس�ل. قد يم�وت آلاف الن�اس لهذه الأس�باب أيضاً، 
وسرعان م�ا يتراجع التقدم الذي أحرزه العالم طوال س�نوات 

لحماية الناس من هذه الأمراض الُمعدية.

أوبئة أخرى في الأفق!

كاد ش�لل الأطف�ال ينق�رض بعد ب�ذل جهود ضخم�ة كلفّت 
ملي�ارات ال�دولارات، لكنه ق�د يع�ود للظهور مجدداً بس�بب 
فريوس كورونا الجديد. تواجه أفقر البلدان، مثل أفغانس�تان 
واليم�ن وجنوب الس�ودان وهايت�ي، المجاعات الت�ي تفاقمت 

بسبب تفشي العدوى.
وحت�ى البلدان الغنية قد لا تتمكن من تجنب الأضرار الجانبية 
الناجمة ع�ن فيروس كورونا. تم تأجي�ل العمليات والعلاجات 
بس�بب الوباء، وزادت ح�الات العنف المنزلي هن�اك، تزامناً مع 

استفحال مشاكل الإدمان على الكحول والاكتئاب والقلق.
عاجلاً أو آجلاً، س�يخسر فيروس كورونا معظم جوانبه المرعبة 
بعد تعديل الق�درات الطبية وإعادة تنظيم المجتمعات وأنظمة 
الرعاي�ة الصحي�ة كله�ا. في تلك المرحل�ة، حبذا ل�و يزيد نفوذ 
الأصوات التي بدأت تحذرنا من الوضع الذي نعيش�ه اليوم منذ 
س�نوات، لأننا سنواجه أوبئة أخرى تشتق من مسببات أمراض 
جديدة مس�تقبلاً. لن تقتصر المشكلة حينها على وباء واحد إذاً، 

بل تكثر الأوبئة التي تلوح في الأفق!

ما الذي ينتظر العالم بسبب كورونا؟

ماركو إيفرز

بحلول نهاية هذه السنة، يتوقع العلماء 

أن ارتفاع عدد الإصابات بفيروس 

»كوفيد19-« بدرجة إضافية، لكن يمكن 

اتخاذ خطوات حاسمة لمنع وقوع الأسوأ.

انتهت تسعة أشهر من عام 2020، 

ويساوي عمر الفيروس الذي طغى على 

حياتنا في الأشهر الأخيرة هذه المدة تقريباً، 

ومع ذلك نجح الوباء الجديد في محاصرة 

العالم مراراً وتسلل إلى الأجهزة التنفسية 

الخاصة بـ 34 مليون شخص على الأقل.

صحة وتغذية
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تظهر أدل�ة متزايدة–وفقًا لصحيف�ة نيويورك 
تايمز- إلى أن الإصابة بفيروس كورونا المستجد 
»كوفي�د19-« أث�رت س�لباً عىل ذاك�رة بعض 
الم�رضى وتركيزهم، وهي آثار م�ن المحتمل أن 

يواجهها المجتمع لأعوام بعد انتهاء الجائحة.
أج�رت الصحيف�ة مقابلات م�ع العدي�د من 
الأشخاص الذين تم نقلهم إلى المستشفى بسبب 
الإصاب�ة بالفريوس ث�م تعافوا وخرج�وا من 
المش�فى، ليجدوا أن الإصاب�ة أثرت على حياتهم 

بمشكلات عصبية لم يعانوا منها سابقًا.
وق�ال ماي�كل ريج�ان المتخص�ص في أمراض 
الأوعية الدموي�ة لصحيفة نيوي�ورك تايمز إنه 
نسي تمامً�ا بعد خروجه من المستش�فى قضاء 

إجازة في فرنسا قبل أسابيع فقط.
وق�ال ريج�ان للصحيف�ة »كنت أنظ�ر إلى كل 
ص�وري في باري�س وأح�اول أن أتذك�ر كيف 
س�افرت إلى هناك ومتى ذهبنا وش�اهدنا حفل 
مادونا وزرنا برج إيفل، لكني لم أتذكر أي شيء 

على الإطلاق.«
وتاب�ع ريج�ان إن فقدان الذاك�رة كبير لدرجة 
أن�ه كان يواجه صعوب�ات في الاجتماعات وكان 
عليه أن يأخذ إجازة من العمل، وقال »أحياناً لا 
أستطيع أن أجد الكلمات المناسبة أثناء الكلام.«
ذكرت عدة تقارير عن معاناة أشخاص أصيبوا 
بالفيروس من اس�تمرار الأعراض لعدة أش�هر، 
وتوج�د أدل�ة الآن تؤك�د اس�تمرار الأع�راض 
العصبي�ة عند بعض المرضى لفترة طويلة بعد 
المرحلة الحادة للمرض، وما زالت الدراسات عن 

ه�ذه الظاهرة في مراحل مبك�رة، لكن ما وجده 
الباحثون ينذر بالسوء.

أجرى باحثون في فرنس�ا دراس�ة ش�ملت 120 
مريضً�ا نقُل�وا إلى المستش�فى بس�بب الإصابة 
بفريوس كورونا المس�تجد، ووج�دوا أن أكثر 
من الثلث يعانون بعد ش�هر من فقدان الذاكرة 
وأكث�ر م�ن ربعه�م يعان�ون من مش�كلات في 
التركيز، ووج�دت ورقة بحثية أخرى س�تنشر 

قريباً أن أكثر من نصف المش�اركين في الدراسة 
ذك�روا أنه�م يواجه�ون مش�كلة في التركي�ز 
إلى جان�ب مجموع�ة م�ن الش�كاوى العصبية 

والنفسية الأخرى.
ليس معروفً�ا على وجه اليقين ما الذي يس�بب 
مشكلات في الذاكرة والتركيز عند المتعافين مثل 
ريج�ان، لكن الخبراء ي�رون أن من المحتمل أن 
يكون لذلك علاقة بالتهاب في الأوعية الدموية أو 

بس�كتات دماغية صغيرة. وم�ع ذلك، لم تظهر 
على ص�ور الرنين المغناطييس أي علامات تدل 

على وجود ضرر.
وتس�بب مش�كلات الذاكرة للمتعافني، معاناة 
مضني�ة، إذ قال�ت الممرض�ة ليزا ميزي�ل التي 
تعان�ي من أعراض مماثل�ة لصحيفة نيويورك 
تايمز »أخ�اف أن تؤثر هذه الأعراض على عملي 

وأشعر كأنني مصابة بالخرف.«

ناجون من فيروس كورونا المستجد يعانون من فقدان الذاكرة :

»أشعر وكأني أعاني من الخرف«

عندم�ا يصاب الش�خص بكوفيد19- مج�ددًا بعد 
ش�فائه فإنه يعاني من أعراض أكثر ش�دة، وفقًا 
لدراس�ةٍ نرشت في دورية لانس�ت إنفيكش�واس 
ديس�يزيس. م�ا يمثل دليًا�لً جديدًا عىل إمكانية 
الإصاب�ة به�ذا الفريوس أكث�ر م�ن م�رة، وعدم 

اكتساب المصاب مناعةً دائمة بعد شفائه.
وذكرت الدراس�ة أن مريضًا من نيف�ادا، يبلغ من 
العم�ر 25 عامً�ا، أصي�ب بسلالتين مختلفين من 
فريوس كوفي�د19- خلال فترة زمني�ة لم تتجاوز 
48 يوم�ا. وكانت أعراض الإصابة الثانية أش�د من 
أع�راض الإصاب�ة الأولى، واس�تدعى ذل�ك دخول 

المريض إلى المستشفى والعلاج بالأكسجين.
ووثَّقت الدراس�ة أرب�ع حالات لتك�رار الإصابة في 
بلجي�كا وهولندا وهونج كون�ج والإكوادور. ويرى 
الخبراء أن تكرار الإصابة يمثل عقبةً جديدة تواجه 
العال�م في حربه ضد جائحة كوفي�د19-، لأنه يزيد 

صعوبة تطوير لقاح فعال.
وقال م�ارك بان�دوري، المؤلف الرئيس للدراس�ة 

»تؤث�ر احتمالات تكرار الإصابة بصورة كبيرة على 
فه�م العلم�اء المناعة التي يكتس�بها الجس�م بعد 

الإصابة بكوفيد19-.«
وأضاف »نحتاج إلى إجراء مزيدٍ من الأبحاث لمعرفة 
الفترة الت�ي تدوم خلالها المناعة لدى الأش�خاص 

بعد الشفاء من كوفيد19-.«
تكُسِ�ب بعض الأمراض، مث�ل الحصبة، المصابين 
بها مناعة مدى الحياة بعد الش�فاء منها. لكن على 
الجان�ب المقابل فإن بعض الأمراض الأخرى تزول 

المناعة بعد الشفاء منها سريعًا.
ول�دى الباحثني نظريت�ان لتفسري زيادة ش�دة 
الأعراض خلال الإصاب�ة الثاني�ة. النظرية الأولى 
تشير إلى أن المرضى ربما تعرضوا إلى حمل فيروسي 
أعىل أو سلالات أق�وى خلال الم�رة الثاني�ة. أما 
النظرية الثانية فتشير إلى أن الأجسام المضادة التي 
تكونت بعد خلال الإصابة الأولى تس�ببت في زيادة 
ش�دة الأعراض خلال الإصابة الثانية مثلما يحدث 

في إصابات فيروسية أخرى مثل حمى الضنك.

حالات تكرار الإصابة بكوفيد - 19 تثير تساؤلات عن المناعة التي يكتسبها الجسم بعد الشفاء

مناعة أم لا مناعة هذا هو السؤال

صحة وتغذية
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رواق الفنون

ع�ادت الحي�اة الفنية في مصر بش�كل مكثف وخاصة 
في عال�م الموس�يقى؛ من خلال إقام�ة مجموعة كبيرة 
من الحفلات الغنائية، وم�ن المقرر إقامة مجموعة من 

الحفلات قريبا وفقاً لبعض التعاقدات لدى الفنانين.
انطلاق�ا من احتفالات ذكرى أكتوب�ر ، بدأت الحفلات 
الموس�يقية والغنائي�ة الوطني�ة في ج�ذب جمهوره�ا 
للمشاركة في إحياء الذكرى السابعة والأربعين،بحسب 
م�ا كت�ب الناقد الفن�ي في جري�دة الجري�دة الكويتية 
محم�د قدري حي�ث أقيمت أكبر سلس�لة من الحفلات 
الغنائي�ة بمختلف المدن المصري�ة، ففي مدينة الجلالة 
ش�مال شرق مصر، أقيم الحفل الأضخم خلال العامين 
الماضيين، وأحياه المطرب الإماراتي حسني الجس�مي 
والفن�ان خالد س�ليم ومحمد فؤاد ومحمود العس�يلي 
وهش�ام عباس ومصطفى حجاج، بحضور جماهيري 
كبري، وتم�ت إذاع�ة الحفل عىل القن�وات الفضائية 

المصرية.

أنغام تطرب

وتألق�ت النجم�ة أنغ�ام في حف�ل ضخم بقاع�ة المنارة 
للمؤتم�رات بمرص الجديدة، بحض�ور جماهيري كبير 
لتع�ود للحفلات بعد غي�اب طويل منذ آخ�ر حفلاتها 
قبل أزم�ة فيروس كورونا، وحرض حفلها نحو 3 آلاف 
مش�اهد، حي�ث اس�تقبلوها بالهت�اف ف�ور صعودها 
المرسح، وقدمت ع�ددا كبيرا من أغانيها الش�هيرة، مثل 
»عم�ري معاك، ويا ريتك فاهمن�ي، وأهي جت، وعرفها 
بيا، وبحبك وبرتاحلك«، مقدمة حفلا امتد نحو ساعتين، 

وسط تصفيق كبير من الجمهور.

حفل ضخم

من جانبه، يس�تعد الفنان علي الحج�ار للحفل الغنائي 
الضخم الذي يعود به لجمهوره منذ اندلاع أزمة كورونا، 
والمقرر إقامته عند الس�اعة الـ 8 مس�اء يوم الجمعة 30 
الج�اري، على مسرح جامعة مصر بمدينة الس�ادس من 

أكتوبر غرب القاهرة، بحضور ألفي مشاهد.
وقارب�ت تذاكر الحفل على النفاد، بعد تحديد أس�عارها 
بين 300 و600 جنيه، والتي تعتبر مرتفعة نسبيا نتيجة 
تحديد نس�بة الحض�ور وفق الإج�راءات الاحترازية من 

فريوس كورون�ا، ومن المق�رر أن يق�دم الحجار خلال 
الحفل مجموعة من أش�هر أغانيه التي يطلبها الجمهور 
في الحفلات، وخاصة الأغاني الخاصة بتترات المسلسلات 

التي برع فيها.

عمر خيرت

وأعلنت الشركة المنظمة لحفلات الموس�يقار الكبير عمر 
خيرت عن حفله الموس�يقي الأضخم ه�ذا العام بالمسرح 
المكش�وف في مركز المن�ارة للمؤتمرات، حي�ث حدد 30 

الجاري موعدا للحفل الجديد الذي تصل أس�عار تذاكره 
إلى ألف�ي جنيه، ليعد الحفل الأغىل خلال الفترة الحالية 
وخلال أيام قليلة من فتح بابا الحج�ز، قاربت التذاكر 
عىل النف�اد تماما، وه�و المعتاد دائم�ا لحفلات خيرت، 
المح�دد له الدخول بالملابس الرس�مية على غرار عروض 
دار الأوب�را المصرية دائما، لما لحفلات�ه من اهتمام كبير 

وحضور من الشخصيات المهمة من مصر وخارجها.

دار الأوبرا

وتق�دّم دار الأوبرا المصرية سلس�لة م�ن الحفلات حتى 
نهاية الجاري، تش�ارك بها الفنانة الكبيرة حنان ماضي 
بحف�ل جدي�د، حيث تب�دأ قريبا ع�دة بروف�ات للعودة 
مجددا، كما تقيم احتفالية خاصة بأغنيات الملحن محمد 
الموج�ي يحييها عدد من مطربي الأوب�را، وتقيم الإدارة 
حفلا للعازفة نس�مة عبدالعزي�ز وفرقتها الموس�يقية، 
وكذل�ك حفلا غنائي�ا للمطرب�ة نيفين رج�ب، وحفلا 
آخر للمطربة دينا عبدالحميد وغس�ان اليوس�ف، وسط 

استعدادات كبيرة من إدارة الأوبرا.
في المقابل، واجه حفل المطرب المغربي س�عد لمجرد شبح 
التوق�ف، حي�ث أعلنت إدارة »كايرو ش�و« توقّف حجز 
تذكر الحفل الذي تم الاستعداد له بإمكانات عالمية، بعد 
حمل�ة قوية أطلقته�ا مجموعة كبيرة من الناش�طات في 
مرص بمهاجمة لمجرد ومنظمي الحفل، وطالبوا بوقفه، 
نظرا للاتهامات الموجهة لمجرد بالتحرش في فرنسا، وأن 
القضي�ة ما زالت قائمة، وطالبوا بعدم الاس�تعانة به في 
الحفلات، في انتصار جديد لمواق�ع التواصل الاجتماعي 

التي أجبرت الشركة على التراجع عن الحفل الضخم.

عودة قوية للموسيقى والحفلات الغنائية

علي الحجار وعمر خيرت يقدّمان حفلين منفصلين

وجّهت الفنانة اللبنانية ماغي بوغصن رس�الة تهئنة لصُناّع مسلسل »دفعة 
بيروت«، تزامناً مع بدء عرض أولى حلقات العمل.

ونشرت بوغصن عبر صفحتها الخاصة على أحد مواقع التواصل الاجتماعي، 
برومو من المسلس�ل وعلّقت: »مسلس�ل ‎دفعة بيروت، عمل ضخم ومشغول 
بحرفية ومتع�ة، تحية لكل من عملوا مجهوداً جباراً بظروف صعبة، مبروك 
جم�ال س�نان فخورة في�ك، مربوك للمؤلف�ة الرائعة هبة مش�اري حمادة 
والمخ�رج المميز عيل العلي وكل النج�وم«. يذُكر أن المسلس�ل بطولة فاطمة 
الصفي، ومهند الحمدي، ونور الغندور، وحمد أشكناني، وذو الفقار خضر، 
وخالد الش�اعر، ونور الشيخ، وعلي كاكولي، ومحمود نصر، وكارلوس عازار، 
ومجدي مش�موشي، ولولوة الملا، وليالي دهراب، وروان مهدي، ويارا قاس�م، 
وناصر الدوسري، وسارة أبي كنعان، وأنس طيارة، ووائل منصور، ويوسف 

البلوشي، ومروى الأطرش، وكوكبة من النجوم الخليجيين والعرب.
وت�دور أح�داث المسلس�ل في حقبة الس�تينيات م�ن القرن الم�اضي وترصد 
حكاي�ات طلاب وطالبات من دول الخليج والمغرب العربي يس�كنون معاً في 

بيوت للطلبة، حاملين معهم أفكارهم إلى بيروت.

ماغي بوغصن: 

»دفعة بيروت« 

عمل احترافي
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تب�وأت ​مادونا​ و​ريهانا​ و​تايلور س�ويفت​ المرات�ب الأولى في قائمة »فوربس« 
الس�نوية لأغنى رواد الأعم�ال العصاميين في أميركا، وفق م�ا ذكرت تقارير 

إعلامية.
وحصلت ريهان�ا على المركز الـ 33، مما جعلها في القائمة للمرة الأولى بدخل 

صافٍ مذهل قدره 600 مليون دولار.
وحقق خط مس�تحضرات التجميل الخاص بها Fenty Beauty مبيعات تزيد 
 Savage x Fenty عىل 600 مليون دولار ع�ام 2019، بينما حصل خط الملابس
على 50 مليوناً من المس�تثمرين، إضافة إلى ذلك، جمعت مؤسسة كلارا ليونيل 

الخيرية التابعة لها 22.5 مليوناً للإغاثة من مرض »كوفيد 19«.
وكان�ت النجمة الش�هيرة ريهانا قالت في حوار صح�افي: »أنا أعمل دائماً على 
إنجاز أعمال موس�يقية جدي�دة، وفي الحقيقة لا يعني ع�دم إصدار ألبومي 

الغنائي خلال السنوات القليلة الماضية أنني لم أعمل عليه«.
وأضافت ​ريهانا​ خلال حديثها أن جميع مساعيها في الفن ترتكز على التميز، 
وقالت: »هذا هو الس�بب في أنن�ي لم أطلق ألبوماً غنائياً أب�داً من أجل فكرة 

.» إطلاقه فقط، أو أصنع فيلماً من أجل تقديم فيلم معّني
وكان�ت ريهانا صرحت أنها تس�عى دائم�اً لتقديم أعمال موس�يقية جديدة 

لكنها لن تتسرع في إطلاقها وتنتظر التوقيت المناسب.
وع�ن إطلاق البومه�ا الغنائ�ي الجديد الذي ينتظ�ره الملايين قال�ت: »الأمر 
يس�تحق الانتظار حقاً ولن تشعروا بخيبة أمل«، وأشارت إلى أنها تعمل على 

الألبوم منذ فترة طويلة وبتأنٍ شديد.
واحتل�ت مادونا المركز ال�ـ 40 بصافي ثروة قدرها 550 ملي�ون دولار، بينما 
احتلت سويفت المركز الـ 62 بثروة بلغت 365 مليوناً، لكن لها أعمالاً خيرية، 

إذ س�بق لتايلور أن تبرع�ت بغيتاراتها الخاصة في مزاد »موس�يقى الريف« 
الش�هير من أج�ل جمع الأموال للعاملين في قطاع�ات خدمية، وهم من الذين 

دمرت جائحة فيروس كورونا حياتهم.
وقالت دار كريس�تيز للمزادات، إن تايلور سويفت وقّعت على الغيتار الأسود 
جيبس�ون الصوتي الذي عزف�ت عليه في العرض الحي ال�ذي أدت فيه لأول 
م�رة أغنيتها الجديدة »بيتي« ويأتي هذا الغيتار إضافة إلى 9 غيتارات أخرى 
صممت خصوصاً للمغنية العالمية والتي يمكن أن تجني من خلالها 25 ألف 

دولار إلى 40 ألفاً من عائداتها.
وم�ن بين الفنانات الأخريات في القائمة، س�يلين دي�ون »455 مليون دولار«، 
وبيونيس »420 مليوناً«، وباربرا سترايس�ند »400 ملي�ون«، وجنيفر لوبيز 

»150 مليوناً« وليدي غاغا »150 مليوناً«.

ريهانا ومادونا​ و​تايلور سويفت​ في قائمة »فوربس«

لأغنى رواد الأعمال العصاميين في أميركا

ذك�رت تقارير إعلامي�ة، أن النجمة التركية بيرين س�ات ستش�ارك 
زوجه�ا المغني التركي ​كن�ان دوغلو في »ديو« غنائ�ي​، ضمن ألبومه 
المقب�ل، في خطوة ستش�كِّل ضجة كبيرة بالنس�بة لبيرين، لكن ليس 

بمجال التمثيل هذه المرة.
وتحظى ​بيرين بشعبية كبيرة في تركيا والعالم العربي، وتعُد من أبرز 

الممثلات التركيات، ودائما ما تحقق أعمالها نجاحا باهرا.
وكان�ت قد انتشرت عرب مواقع التواص�ل الاجتماع�ي أخيرا صورة 
جمع�ت بيرين س�ات مع جدته�ا، وقد أث�ارت هذه الص�ورة ضجة 
بني بع�ض المتابعين، الذين رأوا أن جدة بيرين كانت جميلة في س�ن 

الشباب، فيما اعتبر آخرون أن بيرين ورثت جمالها من جدتها.

»ديو« غنائي 

يجمع بيرين 

سات وزوجها

رواق الفنون
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df@alrai.com مطبخ

مطبخ

الدجاج المحمر مع الخضراوات

كريب شارلوت بالشوكولاتة
المقادير:

عجينة الكريب:

  35 غراماً من الزبدة.

  3 بيضات.

  30 سنتلتراً من الحليب الكامل الدسم.

  10 سنتلترات من زيت الذرة.

  40 غراماً من دقيق القمح.

  60 غراماً من دقيق الحنطة السوداء.

  30 غراماً من مسحوق الكاكاو.

  قليل من الملح.

الزينة:

  3 حبات إجاص.

  250 غراماً من السكر الناعم.

  عصير ليمونة حامضة.

  نصف قرن فانيليا.

  معجون الشوكولاته بالجوز )إن شئت(.

الطريقة:

العجينة:

  ذوبي الزبدة ومن ثم برديها.

  اكرسي البي�ض في وع�اء عمي�ق، وأضيفي إليه 
الحليب، الزبدة، الزيت، والدقيق، مع رش�ة صغيرة 
من الملح. اخلطي المزيج جيداً واتركيه ليرتاح مدة لا 

تقل عن ست ساعات في البراد.
الزينة:

  قرشي الإجاص وقطعيه. ث�م ضعي المكونات في 

الماء البارد. اتركي الخليط على النار إلى أن يغلي، ثم 
ضعيه جانباً ليبرد بعد أن تغطي القدر.

  حرضي الكريب: حمي مقلاة متوس�طة الحجم 

على نار متوس�طة، وضع�ي فيها قليلاً من خليط 
الكري�ب وأديري المقلاة قليلاً لتحصلي على فطيرة 
دائري�ة. اتركيه�ا عىل الن�ار إلى أن تلاحظ�ي أنها 
تنفصل بس�هولة عن المقلاة. اقلبيه�ا واتركيها على 

النار لبضع دقائق إضافية.
  عىل قطعة من الكريب، مدي معجون الش�وكولا 

وضعي فوقه قليلاً من الإجاص الذي أعددته. اطوي 
الكريب وتلذذي بها أنت وعائلتك.

عندم�ا ينضج الدجاج، ارفعيه م�ن المقلاة أو القدر 
واتركيه جانباً ليرتاح، فيما تنتهين من إعداد الطبق. 
أضيف�ي الزبيب الذهبي الل�ون إلى المقلاة، لتحصلي 
عىل طبقة حل�وة إضافية في هذه الوصف�ة. ويأتي 
بعد ذلك دور السبانخ. قلي أوراق السبانخ الصغيراً 
قليلاً كي تحافظ على ش�كلها ولا تتح�ول إلى كرة 

متلبدة.
تضُ�اف الخضراوات إلى أفخ�اذ الدجاج ليكوّنا أحد 
أطباق�ي المفضل�ة. في هذه المصف�ة، يحُمر الدجاج. 
ويعني ذلك أن عليك تحمير الدجاج من كل الجوانب 
في مق�دار قليل من الدهون. وبع�د التحمير، يطُهى 
الدج�اج، وهو مغط�ى بإحكام، في كمي�ة قليلة من 
السائل مدة لا تقل عن 30 دقيقة وقد تصل إلى بضع 
دقائق للحصول على دجاج طري لذيذ. وباستخدام 
مق�دار قلي�ل من الس�ائل، يظل الدجاج مقرمش�اً. 

ويمكنك التخلص من الجلد قبل التقديم إن شئت.
م�ن الضروري إقفال الق�در بإحكام كي لا يتسرب 
البخ�ار وينض�ج الدج�اج بمرقه. حت�ى إن بعض 
الوصفات ينصح باستخدام طبقة من الألمنيوم فوق 

القدر ومن ثم تغطيتها كي تقفليها بإحكام تام.

المقادير:

  8 أفخاذ دجاج من دون نزع الجلد والعظم )نحو 

كيلوغرام ونصف الكيلوغرام(.

  ملعقة كبيرة من زيت الزيتون.

  قليل من ملح كوشر والفلفل الأسود حسب الذوق.

  ك�وب وربع ك�وب من مرق الدح�اح القليل الملح 

والخالي من الدسم.
  12 حب�ة فج�ل متوس�طة الحج�م مقطع�ة إلى 

نصفين.
  نص�ف كيلوغ�رام م�ن الجزر )نح�و 4 جزرات( 

مقطعة إلى عيدان.
  ملعقة صغيرة من السكر.

  4 بصلات خضراء مفرومة.

  ربع كوب من الزبيب.

  280 غراماً من أوراق السبانخ الصغيرة )إذا أردت 

استخدام السبانخ العادي، انزعي ساقه الغليظة(.
  عصير نصف ليمونة حامضة.

  ملعقتان كبيرتان من الشبث الطازج المقطع.

الطريقة:

  تخلصي من أي جلد زائد في أفخاذ الدجاج.

  في مقلاة كبير كفاية تس�ع كل الدجاج أو في قدر 

يمكن�ك إدخاله�ا الف�رن، حمي الزيت عىل حرارة 
متوسطة.

  طيبي الدجاج بالملح والفلفل وأضيفيه إلى المقلاة 

والجلد إلى الأس�فل، واطهي�ه إلى أن يحمر، أي نحو 
6 إلى 7 دقائ�ق. ث�م اقلبيه�ا واطهيها لس�ت دقائق 

إضافية. انقليها إلى طبق.
  أزييل الدهون وتخلصي منها. أعي�دي المقلاة إلى 
الن�ار عىل درجة حرارة متوس�طة. أضيف�ي إليها 
الم�رق واكش�طي أي قط�ع عالقة بواس�طة ملعقة 

خشبية عريضة.
  أضيفي إلى المقلاة الفجل والجزر والسكر.

  ضع�ي الدجاج ف�وق الخرضاوات، غطي القدر 

جزئي�اً واتركي الخلي�ط لينضج بالكام�ل على نار 
هادئة، أي نحو 15 إلى 20 دقيقة.

  ارفعي الدجاج والخضراوات من المقلاة وأبقيهما 
ساخنين.

  أضيفي البصل الأخضر والزبيب إلى المقلاة وقليها 
مدة 30 ثانية.

  أضيفي الس�بانخ وطيبيه بالملح والفلفل. واصلي 
الطهو مع تقليب الس�بانخ باس�تمرار إلى أن يذبل، 
أي نحو دقيقتين. طيبيه بعصير الليمون الحامض.
  لكل حصة، ضعي فخذين على طبق ورشي فوقهما 

الشبث. وزعي حولهما الخضراوات والسبانخ.
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»مويان«.. رجل لا يكف عن المرح

أشعار هاربة

منير عتيبة

حص�ل الروائ�ي الصين�ي »مو ي�ان« عىل جائزة نوب�ل للآداب 

ع�ام 2012م، فع�رف غري المختصني ب�الأدب الصين�ي الكثير 

م�ن المعلومات عن حيات�ه وأدبه، بعضها يمك�ن أن يكون مفيدًا 

في قراءتن�ا له�ذه المجموعة م�ن القصص التي كتبه�ا »مو يان« 

وترجمه�ا وقدم له�ا د.محس�ن فرجاني، وصدرت عن سلس�لة 

الجوائز بالهيئة المصرية العامة للكتاب عام 2016م.

ول�د موي�ان في قري�ة »كاومي« بإقليم ش�اندونج« ش�مال شرق 

الصين عام 1955م. كانت فترة طفولته بائس�ة عاش�ها »في أجواء 

فقرية لم تتح له س�وى القليل من فرص التعل�م والقراءة، حتى 

إذا ف�رغ من قراءة أعداد الكتب الضئيل�ة –المتاحة له- لم يجد إلا 

قام�وس »ش�ينهوا« فأخذ يطالع�ه مرارًا ويحف�ظ بعض مواده! 

ضاقت س�بل العيش به حتى عمل أجرياً في مصنع للزيوت وهو 

ش�اب في الثامنة عرشة من عمره، ضائقته ل�ن تنتهى حتى بعد 

حصول�ه على المكافاة النقدي�ة لجائزة نوبل؛ إذ لن تس�مح له إلا 

برشاء ما لا يزيد على مائة وعشرين متراً فقط من أرض لا تكاد 

تكفي مساحة فيلا كان يحلم بها!(ص15و16.

عاش مو يان بعمق ووعي كل ما مرَّ بالصين من تحولات سياسية 

واجتماعي�ة وثقافي�ة خلال النصف الثاني م�ن القرن العشرين، 

وبدايات القرن الح�ادي والعشرين حتى الآن، إضافة إلى معرفته 

الكبيرة بتاريخ بلاده، وهو ما جعله صوتاً سردياً مهمًا ومعبراً عن 

جيله منذ بداية نرشه لأعماله الإبداعية في المجلات الأدبية الكبرى 

بالصني، حت�ى أنه حص�ل على المرك�ز الأول باعتب�اره »الكاتب 

الحاصل على أكبر نس�بة قراءة« وذلك فى اس�تطلاع مجلة »رنمين 

ونش�يو« س�نة 1989م، فهو من جيل درس جيدًا الأدب الصيني، 

وتمرد عليه استنادًا على واقع متغير وعلى رافد ثقافي جديد مستمد 

من قراءة الأدب الغربي.

تحت�وى مجموعة »رج�ل لا يكف عن الضح�ك وقصص أخرى« 

على قصص طويل�ة ذات نفس روائي، بعضه�ا أقرب إلى الرواية 

القصيرة منها إلى القصة القصيرة، هي: ذئب ضال في حي مأهول 

)ص-29ص74(- رج�ل لا يك�ف ع�ن الم�رح )ص-75ص162(- 

لق�اء بمح�ض الصدف�ة )ص-163ص168(- شيء م�ن الظ�رف 

م�ع خف�ة الظ�ل )ص-169ص259(- الج�دة والفم ذو الأس�نان 

)ص-261ص284(- العمة والسيف )ص285-310(.

ل�م يختر المترجم ه�ذه القص�ص بال�ذات لتكون معً�ا في كتاب 

واح�د، فبينها روابط واضحة، بعض ه�ذه القصص تعيد النظر 

في الموروث الش�عبي ال�ذي يتحكم في أفكار الن�اس وتصرفاتهم، 

منتق�دة إياه بحنو من يفهم مكنونات الطبيعة البشرية، وحس�م 

من يعي متطلبات الانطلاق للمس�تقبل وبعض القصص تتحدث 

عن المنس�حقين من صغار الموظفين والمثقفين. والقصص جميعًا 

مكتوبة بحكي بسيط ذي نبرة ساخرة مُرَّة، وخيال يجسد بشاعة 

الواقع تجسيدًا سردياً متميزًا.

فقص�ة »ذئب ض�ال في حي مأه�ول« تتناول ما ي�دور بالخيال 

الش�عبي حول الذئب، وصفات�ه، وفوائده، وعلاقت�ه بأعدائه من 

البرش، يحكيها الكاتب من خلال طف�ل، فيقدم حكياً يجمع بين 

خي�ال الطفولة وب�راح التفكير الش�عبي وس�خرية الكاتب التي 

تجع�ل القارئ غري واثقٍ هل هو يق�دم له الوقائ�ع الخالصة أم 

يس�خر من أبطالها حيث يبدون ما بين ساذج ونصاب دون حكم 

قاطع من الكاتب عليهم لكنه يترك القارىء يكون الحكم بنفس�ه 

»إن طبخت مثانة الذئب مع بذور اللوتس فس�وف تعالج أصعب 

ح�الات الس�لس البولي، كم�ا أن عينه اليسرى تش�في من الضوء 

البصري الأزرق )الجلوكوما( ولس�انه علاج مضمون لتقرحات 

الفم.....وبالم�رة أقول للرجال إن »س�وط )قضيب( الذئب وصفة 

ناجع�ة لتجديد الطاقة للب�اه. على أن عظامه إذا دقت وس�حقت 

س�حقًا ناعمًا، يمكن أن تش�في الته�اب المفاص�ل، ورغم أنه في 

ه�ذا أبطأ مفعوًال م�ن عظام النمور فهى أقوى كثرياً من التأثير 

العلاجي لعظام الفهود"ص71-72.

أم�ا قصة لقاء بمحض الصدفة فتبدو ش�ائعة في آداب الش�عوب 

، وفي طريقه يقابل أحد  المختلف�ة، حيث يعود البطل إلى قريته ليًال

س�كان القري�ة، وعندما يص�ل إلى بيته يعرف أن هذا الش�خص 

ق�د توفي فج�ر أول أمس، فمن قابله لم تكن س�وى روح الميت أو 

ش�بحه، والكاتب يق�دم الموقف بدون تعليق أو إيح�اءٍ ما، وكأنه 

يؤك�د أن الموق�ف حدث له هو ش�خصياً، خصوصً�ا وأن القصة 

تروى بضمير المتكلم.

وفي قصة »الجدة والفم ذو الأس�نان« ن�رى كيف يمكن أن يؤدي 

الإيمان الراس�خ بالموروث الش�عبي إلى محاولة قتل بطل القصة 

م�ن قِب�ل جدت�ه، حيث وُل�د وفي فمه أس�نان، وهذا نذير ش�ؤم، 

والغريب أن الجدة نفس�ها عندما تصبح عجوزا تقارب المئة عام 

تنب�ت أس�نان في فمها، فتصبح أعجوبة مش�ؤومة ه�ي الأخرى. 

يس�خر الكاتب م�ن ه�ذا المعتقد، لكن�ه يوجه س�خرية أكبر إلى 

الأنظمة التي تستغل سذاجة البسطاء لتحقيق مكاسب سياسية، 

فالمس�ؤولون عن الكومونة التي يعيش فيه�ا الطفل وأمه وجدته 

كان�وا قد أعلن�وا عن اكتش�اف علمي توصلوا إليه تحت مس�مى 

الم�ادة 5248، وه�و نوع م�ن الأس�مدة البكتيري�ة الفعالة »حتى 

قيل إن أرضًا مزروعة بش�تلات بطاطا مغروس�ة جيدًا ومغمورة 

بالماء والس�ماد بكتيري من فئة 5248 لمدة شهرين بالتمام، سوف 

تنتج ثم�ارًا غير عادية، ثمرة البطاطا الواح�دة تبلغ من جودتها 

وحجمها ح�دًا يتجاوز المعقول.. بل إنك كنت تس�تطيع أن تأتي 

باثنتين ثقيلتين من ثمرها وتصنع منهما مهرسًا مثل وابور الزلط 

لتمليس الش�وارع وتس�وية مطب�ات الطريق!"ص276. يكش�ف 

الكات�ب عورة ه�ذا الدجل العلمي عندما يس�تخدم المس�ؤولون 

ما حدث للس�يدة العج�وز كدليل على مزاعمهم الت�ي لم تتحقق 

في أرض الواقع »حيث أش�اع بين الن�اس أن ما حدث لجدتي من 

استنبات أسنان جديدة لم يأت إلا نتيجة تجرعها محلولأ يحتوي 

على مادة مختلطة بس�ماد المادة5248"ص276. وإذا كانت الجدة 

ق�د حاولت قتل ال�راوي لأنه مولود بأس�نان »حيث ش�اعت بين 

الن�اس على مرّ الأجيال أعراف تقول بإن المولود إذا جاء إلى الدنيا 

بفم ذي أس�نان فه�ذا معناه أن روحًا شريرة ق�د تقمصته، روح 

التش�في والانتقام لأح�د الراحلين"ص261، نج�د الأم تحاول أن 

تنزع أس�نان الجدة بكماش�ة »بإحدى يديها جذبت لها ش�فتها 

السفلى، وبالأخرى رفعت الكماشة وقبضت بطرفيها على ثنيتيها 

الجالبتني للنحس وشرور الزمان، نزعتهما ب�كل ما في يدها من 

ق�وة"ص283، كان النحس في ذهن الأم ممثًا�لً في عشرات الزوار 

الذي�ن يجلبهم المس�ؤولون ليتفرجوا على أس�نان العجوز مدعين 

أنها بسبب المادة العجيبة5248.

أما قصة »العمة والسيف« فهى تنعى على من يتمسكون بذكريات 

الماضي بش�كل مبالغ فيه، ويضخمون أهمية كل ما يمت للماضي 

بصلة، فينس�ون الحاضر، ولا يعملون للمس�تقبل، ثم يكتشفون 

أن هذا الم�اضي المبجل الفخم كان تافهًا فوق ما يظنون، فالنصل 

الش�بيه بالحري�ر في رقته ونعومت�ه، والتي حافظ�ت عليه العمة 

»كان من بين الأش�ياء التي أودعت جهاز عرس س�انلان –ابنتها- 

فحملت�ه معه�ا إلى بي�ت الزوجي�ة، واحتفظت به س�نوات طوال 

واعتبرت�ه أحد المقتنيات القديمة الغالية... وحس�ب ما ذكره أولاد 

سانلان.. إنه لم يكن يساوي ش�يئاً بجانب سكين المطبخ العادي 

التي تباع في السوق بسعر زهيد للغاية"ص310.

أما »رجل لا يكف عن المرح« و »شيء من الظرف مع خفة الظل« 

فهما أقرب إلى أن يكونا روايتين قصيرتين، موضوعهما في جوهره 

واح�د، وهو انس�حاق الفرد في مجتمع لا يمنح�ه الفرصة لإثبات 

ذاته بالقيام بالعمل الذي يجيده، فيتحول إلى مس�خ اجتماعي أو 

بيولوجي، ويبدو تأثير كافكا بروايته الشهيرة »المسخ« واضحًا في 

هاتني الروايتين، وإن يكن أكثر وضوحاً في »شيء من الظرف مع 

خف�ة الظل« وه�ي العمل الوحيد بالكتاب ال�ذي قدم فيه الكاتب 

لعب�ة تقني�ة بأن قس�م الرواي�ة إلى ثلاثة أقس�ام ه�ي: شيء من 

الظرف- مع- خفة الظل. حيث خصص القس�م الأول للحديث عن 

البطل، والقس�م الثاني القصير جدًا للحديث عن الكاتب نفس�ه، 

والقسم الثالث للحديث عن زوجة البطلة.

في »رج�ل لا يك�ف عن الم�رح« يتح�ول العامل العج�وز إلى قواد 

لراغبي المتع�ة في عربة أتوبيس قديمة بالغابة، بعد أن اس�تغنت 

عنه الشركة التي يعمل بها، ولم يعد يمتلك ما يسد به رمقه ورمق 

زوجت�ه العجوز، ولا يس�اعده أحد من الموظفني في الشركة أو في 

الحكوم�ة، فقط يمنحونه كلامًا معس�وًال لا يس�د جوعه، ويقدم 

الكاتب مقارنات س�اخرة بين مستوى معيش�ة المسؤولين الذين 

لا يفعلون س�وى الكلام، وبين معاناة البسطاء الذين يكدون من 

أجل عدم الموت جوعًا، ويدين هذا النظام إدانة واضحة لأنه حوّل 

عامًال مجتهدًا ومواطناً صالحًا مثل العم »دينج« إلى ممارسة هذه 

المهنة القذرة ليجد طعام يومه.

ويتحول الأستاذ الجامعي في »شيء من الظرف مع خفة الظل« لأن 

زوجته الرياضية القوية المتس�لطة تهينه طوال الوقت، وتسخف 

م�ن مجال عمله كمدرس للغة الصيني�ة في إحدى الجامعات كان 

مشغوًال بكتابة »مادة النص الأساسي في باب »الأساليب الشعرية« 

وذل�ك لإدراجه ضمن محتوى »معجم الش�عر الصيني"ص169، 

فتضرب�ه زوجته عىل قفاه »منكمشً�ا قال لها: لم�اذا ضربتني؟. 

قال�ت: كنت أريدك أن تأت�ي معي إلى الحمام لتدل�ك لي ظهري.. 

وعمومًا خلاص.. رُح اشترِ لي ممس�حة وتع�ال بسرعة"ص171. 

وتب�دو رحلته م�ن البيت للش�ارع للمح�ل الذي سيشتري منه 

الممس�حة حتى عودت�ه للبيت مرة أخرى، تبدو ه�ذه الرحلة كما 

يصفها الكات�ب وكأنها ملحمة يونانية يصارع فيه البطل الأقدار 

ممثلة في الش�ارع والناس والسيارات وإش�ارات المرور، وينتهي 

الأمر بأن يتحول الأس�تاذ »وانغ س�ان« إلى قرد. والكاتب يجس�د 

بهذا التحول ما يدمره المجتمع بالروح الإنس�انية، ثم يس�خر من 

المثقفين س�خرية مّرة ربما لا يستثني منها حتى نفسه »لما عرف 

المؤلف بما جرى لـ وانغ س�ان وانقلابه إلى قرد، لم تنتبه الدهشة 

المفرط�ة؛ لأنه كثيراً ما كان يردد، هو نفس�ه، في مزاحه وفكاهاته 

، ثم لما بلغه ذات مرة  أن وانغ س�ان هذا أشبه ما يكون بقرد فعًال

فيما بعد أن كًال من وانغ ش�ياومي –الزوجة- ووانغ سان لم يعد 

يعث�ر لهما على أث�ر.. وأنهما ربما تعذر الاتص�ال بهما على نحو 

من الأنحاء.. لم يس�تغرب ما س�معه على الإطلاق، وذلك لما عرفه 

عن المثقفين الصينيين من أنهم طيور أقفاص بطبيعتهم.. تنغلق 

عليه�م الأقف�اص وبرغم ذل�ك لا ينقطعون عن الغن�اء والتغريد 

والشدو طوال النهار.. جى جى جى.. تسا تسا تسا.. وقد يتمادى 

بعضهم في ضرب جدران القفص برأس�ه، وإذا فتحت لهم الباب 

، فلا يلبثون بضعة أي�ام خارجه حتى يعودون إليه  الموص�د فعًال

بمحض اختيارهم"ص199-200.

ستنتهي من قراءة الكتاب، وقد تتماهى مع »مو يان«، ذلك الرجل 

الذي لا يكف عن المرح، لكنه مرح معجون بمرارة واقع وصل إلى 

درجة من البش�اعة تسحق روح الإنس�ان وتجعله لا يملك سوى 

السخرية من قبح الواقع ليحافظ على توازنه النفسي.

السيد العديسي

شاعر من مصر

النهر

كم هي مثابرة
هذه الفتاة

بـ»جرة« صغيرة
حولت نصف النهر إلى بيتها.

مسير

واهمون..
يظنون أني جالس

وأنا -منذ بدء الخليقة -
أسير إليكِ

لكن دائماً يخونني الوصول.

انتصار

،،وسنقول لأحفادنا
-ونحن على فراش المرض-

بكل اعتزاز:
لقد انتصرنا لأنن�ا اختبأنا جيدا 

في البيوت.

كذب

لا تندهشوا إذا رأيتموني
أتحدث مع نفسي كثيرا

فربما أن�ا الوحيد الذي لم أكذب 
علي.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	lastweek issu 231 Small

