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

 

 $        


         







         

    















   
      
      
    







     
    

     

    
      











      
       
       









        









وقف النار في سوريا






     










    









»المستقلة« تنقح جداول الناخبين 



ا!ردن يدين الانتهاكات في ا!قصى











 $   

    
   
   
  
  




    




   





  
   




   
  
    
   



   
   
   
    

  



 





   
  






   

  

   

   

  

   


 


  






   




   





الملك يأمر الحكومة بتحسين أوضاع 
المتقاعدين العسكريين 






















   
     

      




     
    


    
    




 




     
 




      
     






 




 



    



 




 


        








  
 








  







   


  






$


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w w w . a l r a i . c o m
 


   
    
    






     

    
    




      
     
    

     




     

     


       


     
    
 
      
             
              




     
     
     
    

    



    


  





       

     
     
     



   


      


 


      

 
     
     


      
    
     
     
    










 



















 مسودة نظام النفايات المشعة 
والوقود المستهلك 

 شروط حفر آبار جوفية مالحة
في وادي ا)ردن 




    
      
    


 


     


     
      

     
      


 


     
     
 

    
    
   


    
     


     
    
    
    
    

    


    

    


      
    
      

     
     
   






      



    

     


 
    
     
     



    
      
    
    
     
   







     
     
       
      
    
 





    

 
  

    

   




 


     







    
    
   
     






 
     



     
     

    
     

      
 



 غنيمات: »التربية ا/علامية« ضمن ا)ولويات 
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

 
    

    
 
    
   






     


    
     



    



     





     

    
    
    

     
     








     


   
      
    



 

   
    




    

  
    


      
     

    


     
     


     




     



    
    


    


   
   
    

    
    
    






    
   





    

    
      
   
    





    


     


     
   
   




  

  


 
   
    

    







     




    
     



    

    

    

 


    




    

   
    
  

    
     





   

    
    


    
     

    
     
     
     

    
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      

   




    

    
    
    


 

    
    

     


     
  
      

    

      
     
     
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

  
      


     
   
     
     


     
     



    
 
      
     
       


     
    

 
     
    
   


   
    
    




  
    


   
    
 

    
     
    





    


    
      
     





    

    
      
     
     
    


    
    
    

     
     
      
    
    

    






     




    
      
  

    

 
     


  
    


    





     






    

     




    


    





    
    

    


    

   
    
    






    








     
     

    
     
    
     

     


    



     



    

     
   




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


    
 



  



     
    


    


    






    






     

     

     


   



     
     
    



    



   
 
       


    
     
      



     








  
   


 




 
   
    

   
   

  
    




   


   


   


    
  




 
   
    



   
    


 ا%سيرة اللبدي لـ $: لن أفك إضرابي 
حتى أعود لـ »بيتي ا%ردن« 





     
     


    


    




     

        



     
      


$ 
     



      



       
       
       



       
     

      


     


       

 
      
   





      


    

      
     
      


     

   
   


      

     

 



     
     
    
 




       





     
     



 إطلاق أكاديمية »تلمذة مهنية«.. ا%سبوع الحالي 


      



     

     



      

     
     





     



      
      


      

     

      
 



     
   






     



  
     
TheCore 

















    
    

    


    
   
     




     








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      

"  
     
     
     
      
     




     
    


       
    
     



   
 
     


     


     
    
     



    


    



     

    






     

    
     



      

      

     


     
     
    

     


  
       
   
      




     
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      

     

    




     

  
    
  





 
    


      
      


    

      

   

    
 





     
    
    
    
     
     



 


     
    
     
     


      
     
     
     
     
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 





     
    

      

      

     



     
      




   



   
    
 




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 الملكة رانيا: سعيت لتقديم ا�فضل والصواب 





      
        
      

  
  

 



       




        
     
     
      


      
 

   
     

      
     
       
     

   



      

     
     




       



      

    

       
      
     

      

      



 
      

       







       
   
      


  
     
  
     
  
       
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      



    
  

      
      


       
      


      


 
     
      


      
     
 
        
       

       

     


         
        


     
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   
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
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   
    

   
   



  



    

   
     




   

   


    

     


   

    
   



   
 






  





   
    
   
   
    





    








 تحويلات على اتوستراد الزرقاء - عمان.. غدا 


   
    
   
    

   


  
    
  
–   




 




    


 




    

 

    
    

   
 
  
   






    


   
   


   
    
    

   
    
   
  

    
    
    


     




    

  

    

     

     

    
 
    
    
    
    
   
    

   
     

     
    
   
















–
–


رسالة الملكة.. عناوين عريضة ترفض التشكيك والطعن بنزاهة المنجز



     
      

     




     


      
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

       

       
      
      
      
     

     



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  

     
      
      
       
        
       


      
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    

     
     

      


      




      

      
     

       

 

      
       
      

     
   
      
       
     

      
       
 
     


     
  

     

        
     
     
   


      
    

   

     
      

 
  
 

      
     

 
       
      

   

    

       
      

  

     

     
       
     

      

 
      
      
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      
       
        


    
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

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
       
    
     
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

      
     

 
     
    

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 


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

    
     



      


     

     










     

  
     





     




     
  
     
–    
 



    
    

     
  –  
    
  
   

    


    

    

    
     
    

  


     

     



     
    
      



     
      
     
     

     
    


    


      
  



















–









      
 




    



     
 


 



    
  

     



    
     
   


     


    


    




    
     
     




    

      



     


     

    



   

     









    


    







      






بنس: أنقرة ستعلق عمليتها العسكرية خلال ٥ أيام


     



      
     



  



   





    





     








    
       
    
    



     
    


     




    
     


     


    
     



 




      
     







    
  





    





 
      


     
      



     
      

     

   
    
    



    




    















 




 



























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
      
       
       
        
      


        
        


        

       
        
     
       
      
       
         
        


  
 



       
       
       
        


       
      
        
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  
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
       
       

 

       
       
       

   
        

        

        
       

     

        
      
         


     
       
      
        

    
          



      

        


    


E s h t a r  t @ g m a i l  c o m


      
        
        
        
       
     


        
       
        
        
         

    
    
         
    
        
  
  
        
        
        
       
       

  
       
      
       
         
       
 

 
       
       


        
       
       

         
       
       
       

     

    
         


        



          

 
     
       

       


   

       
        

      
      
       
      
       
        
        
       
         
        
        

  
        
   
        
        



         
         
          


 


        


      
          
        

           
        

 



        
 
         
       
        
         
   
       
         

      
        


        

        
         

        


          •


           •
      


        •

          •
   


         •
       
   
       


          •














       
       




       
      

       
       
       
      
     
      
   
     



      
     
       
      
 
       

   
 
      
       
     
      

        
      
     
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     


    




   
     
      
     
   



» الرخصة ا0سيوية« لستة أندية 
في دوري المحترفين 



    
    
    
     



     


      

      
   
    

     
      
    

  



      
    
     
    

  

   
B



    
        
     
      
    
    
     
     
      

   
B












   

  G


     

     
      

 
      



     
 



    









 
    
    
    


    


 $  

   
     
     




    


    



    
     


    
     
    






    

    


      





     
    
     
     
   



 

    
     
    





   »التايكواندو« يرصد قرعة الجائزة الكبرى اليوم 



 القطب يتأهل لدور الـ ١٦ وعدس يودع »تنسية قطر« 


    
     
    

     
     

   


    
    
 

    


     

    
 
     
   



   

     
    




   




    

 








   

    
 

     
 
 




   البطولة العربية لمنتخبات الجودو
الشهر المقبل 




    
   



      

     








 الجبيهة يتفوق على الوحدات ويخلط أوراق المجموعة 


    


     



     
    

    
     




     

    



    
     
     
    
     


 







    

    


    

     

    
 


    



    
 
     
     
    
    





  
    





     
     


    




    


   

     
     




    


     
    


     






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
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



    
     


   
    
    
    

 
     
    




     




     



     
    


    
     

   
     

    
   






   
    
    

     
    

 
    


     

 


     
    
     


  
    
   
   
    




    
 
     


  
 
     

    


   


    
    


    

   

     


  


 
    
     
    
    
    

 
    
   



  



    
   
    

    
    

    
   
   
    







    
     
     
     
   




    
 
     
 
    



    
   



 



   تواصل بطولة ا&ندية العربية للبريدج 



     


     
    



      

     

      
    
      


       
      



     

     



      

      





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



     


       




     

     

    


     

       


      
    
      


      
      
    
      




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

       
    
      
    



    
    



    

      



     
    
    
     




  




–

     




     
 
    

 
     




       




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



    
     
   



   
  


     




    

    
  


    

     





    
   




     

 
    


   
    



    
    





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 مؤشر بورصة عمان يعود للارتفاع في نهاية تعاملات ا�سبوع 



         
        

 $
        
        





          







         
         
      






         

        








    $ 
       

        
       
       

      

     
        





        
        
       
        
       
       

       
        
 



 اتفاقية بقيمة ٤٥ مليون يورو لتمويل 
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



     
     



   
   



      




      

      



    







     
     
     
      
     


     

     

     
    




 لبنان يفرض رسوم3 على الاتصالات
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








     
      





      


     
       
      
      




      
     


      



      

      



       


     
     




     
 



     

     




 





      



 
 

 


» المناطق الحرة«: الهايبرد آمنة وا7شاعات تضرّ بالسوق 


   
      
    

 
    

   
   
     
  
    
   


  

     

 

    


    
 

     
 

   
    
   


  
     
     
    

 
   




    

  

 المياه: ١٦,٣ مليون يورو منحة أوروبية لمشاريع 
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

 

      


 
     
    
    

     

      

    

     





     
     
    
     
    






      
    
     
    
    
    

     

     
   






    
    
      

   


    



    
    



     
     
   



    




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














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

     
     
 

    



    
    


    




     
     



     

   

    

   


    
    




 



    



      
    
      
     
    
    
     



مناقشة مسودة المصفوفة المحاسبية الاجتماعية الوطنية



 الصين تتفوق على أميركا في براءات الاختراع 

» شل« :لا مستحقات متأخرة على مصر 

 »غوغل« تطلق هاتفها الجديد بخصائص عديدة 



    
     
      




     




      


     

      


     









      








      
      




       
     







       
     






     


     

 
     
       
    

      



       
  
 

        
      


      
 





      
       




    









       


       
       
      







   
    

   
   
  
   




    
     
     


    
     
    
 
   




 


    


    


 


    



   
   

   
 
   
   
  




   
  
   

    
     
   



    


    
     


 





   
  REACH 

   
  



    
   


   



    
  


   
    





    
  



    


     

     

     


    
   


     
   

     



    

     


 
      


   
      





   






     

    
     

   


  
   
    
    




    

    

    
   

  
     

    
   
   


 
    
    
   
     
     
   
    



 



    
   


  
     
    

    




    




     

    
   
   
   

 
    



  

   
   
    








w w w . a l r a i . c o m













 

أيمن المجالي




راكان السعايدة




فريد السلواني c e @ a l r a i . c o m

        

f a c e b o o k . c o m / a l r a i n e w s p a p e r
t w i t t e r . c o m / a l r a i

E - m a i l : a l r a i @ j p f . c o m . j o

    w w w . a l r a i . c o m



         

     
      

 


 
        


          

 

 


   
         
 
 

    




          
          

        
        
        

       
        




        

      


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
        
        
        
       



        
         
      





 


      
        
        
  
  

      



        
    

       




       
 
       
      
       
       


        
        
   

    
   
         
        
        



       
   
      









        



        

        


        
          


        

         

 

        
        
 



         


 












       
       


       



        
        



 
      


      
        
       



       
     


       
      






إسبانيا مهد صقور »الخليج«



    
        

  
        
 
        


     


       


   




 
      



    
        



        


        






       
   


      
       





 

   



       



        
       






      




    







       

      


        
            
    



   
         
       



   
        


  



       
 


     

      

         
      
         


 
 

 





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يرنو صديقي الش�اعر المعلم ش�هيد قبيلات 
الى فرضية ازلية في الوجود ويصرخ:

»يقيُن الأعمى
دَة.!« دَِّ يرَُوِّضُ فكرةَ الضوءِ الُمتَر

..وفي ح�د البحر النهر، هن�اك حرير الروح، 
في  للاندم�اج  وتتأه�ب  اليقني  تتن�اوب 
الح�وار الأزلي عن يقين العاش�ق، تراه بعين 
الوله،ترس�م عين العاش�ق بالاحساس وهي 

تقص:
»..تج�اور قطاران، من بين الركاب الكثيرين 
رأيت�ك من ناف�دة القط�ار المقاب�ل تابعتك 
فرح�ة، في لفت�ة من�ك التق�ت أعينن�ا لتمتد 

جس�وراً هامسة، اقتربت من نافذتك متفادياً 
من تتعثر به م�ن ركاب قطارك، اقتربت من 
نافذت�ي غري عابئة بمن ح�ولي، مددت يدك 

ومددت يدي.
تفاوت�ت السرع�ة بني القطاري�ن وضاعت 
نافذتان�ا، الجرس الهام�س يقربن�ا والي�د 
م�ن  ضاع�ت  بناف�ذة  تذكرن�ي  المم�دودة 

ناظري.«..
في قصيدت�ه »الح�ب في هذا الزم�ان«، خرج 
الش�اعر العرب�ي الملهم صالح عبدالصبور 
عاش�قا م�ن خالل الجم�ل الش�عرية التي 
تخلل�ت قصيدته التي تحم�ل خيلاء وكرامة 
وق�وة الف�ارس المنترص على صهوة فرس�ه 

وفيها ما يقول:
»اليوم.. يا عجائب الزمان!

قد يلتقي في الحب عاشقان
من قبل أن يبتسما

ذكرت أننا كعاشقين عصريين
يا رفيقتي

ذقنا الذي ذقناه
من قبل أن نشتهيه

ورغم علمنا بأن ما ننسجه ملاءًة لفرشنا
تنقضه أنامل الصباح«.

..اي يقني، يقين�ي م�ن مح�ب ه�ام ومال 
في دهش�ة خريفي�ة تتن�اوب عىل قطاراتها 
ريح تحم�ل الورق الاصف�ر والقلب الابيض 

وحساسين تبحث عن اعشاشها.
..ق�رأت س�ورة حري�ر الروح فغ�ام قمري، 
اتس�ع مرة اخرى وبات يتحداني اتبعني لو 

غمت، نافسني لو طاب عالمي.

..صمت العاشق يقيُن

مطبخ

04

15

11

10

منة شلبي 

نجمة »تراب 

الماس«

دهون البطن.. 

مشكلة

عند الرجال

أدوية القلق.. الضرورة الصعبة

‎تصوير: حسين دعسة

نسرين طافش:

دور بنت البلد المصرية يناسبني وأتمناه!

الفاكهة 

المجفّفة.. 

مصدر غني 

بالطاقة 

والحيوية!
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يقول الحاج عدنان الشريف: »بعد سقوط الأمطار الخريفية 
نبدأ بقطف ثمار الرمان الناضجة وجمعها وتسويق الثمار 
ذات الحج�م المتوس�ط والكبري منها في مهرج�ان الرمان 
الس�نوي الذي ينظ�م من قب�ل وزارة الزراعه، أم�ا الثمار 
الصغيرة والمتش�ققة فيت�م جمعها واس�تخدامها لصناعة 
منتجات الرم�ان المختلفة »كدبس الرم�ان« اللذيذ والمفيد 

للصحة«.
وح�ول طريقة صنع »دبس الرمان« يبين الشريف: »تجمع 
ثم�ار الرم�ان في أوان خاص�ة وم�ن ث�م تعصر بواس�طة 
المع�اصر الحجري�ة أو من خالل العص�ارات الكهربائية 
التي يمرر فيها العصير عبر قطع قماش�ية، و لاحقا يوضع 

داخل طناجر نحاسية وعلى نار قوية لمدة لا تقل عن ثماني 
ساعات متواصلة حتى يصبح قوامه كثيفا، وخلال وضعه 

على النار يجب إزالة الزبد عن سطحه بين حين وآخر«.
ويضيف: »بعد أن يصبح كثيف القوام يحفظ داخل عبوات 

زجاجية لتسويقه وبيعه أو لاستهلاكه«.
ويلفت إلى أن: »س�عر كيلو دبس الرمان يتراوح ما بين )12 

- 15 دينارا( وذلك بحسب جودة المنتج وكثافته«.
وتتعدد استخدامات دبس الرمان الغذائية والطبية، وتشير 
الحاجة لطفية صبيح ب�أن: »دبس الرمان يدخل في الكثير 
من الطبخات الشرقيه، فهو يستخدم أثناء تجهيز طبخات 
المح�اشي والكبب بأنواعها والس�لطات المختلفة، إذ يضفي 

عليها نكهة ومذاقا مميزا، وم�ن الناحية الطبية فإن دبس 
الرم�ان يس�تخدم في معالجة الكثير من الأم�راض ويعتبر 
ج�زءا من الطب الش�عبي لما ل�ه فعالية كبرية في معالجة 
الإلتهابات والتشققات والفطريات التي تظهر على الجسم، 
كم�ا يس�تخدم لمعالجة الإس�هال ومعادلة ضغط وس�كر 

الجسم«.
وتؤك�د عىل أن لحب�ات الرمان فوائ�د كثرية ومذهلة، إذ 
يقضي الرمان عىل العديد من الأم�راض ويعمل على منع 
نم�و وتط�ور السرطان لم�ا يحويه م�ن مس�تويات عالية 
للخصائ�ص المض�ادة للأكس�دة والتي تحف�ز خلايا الدم 

البيضاء على تحييد السموم في الجسم«.

ندى شحادة

في نهاية شهر أيلول وبداية شهر تشرين 
الأول من كل عام تنشط صناعة منتجات 
الرمان بالطرق التقليدية واليدوية المنزلية، 
وذلك بعد قطف ثمار الرمان الناضجة 
والمتشققة وسقوط المطر الخريفي.

قاع المدينة

»دبس الرمان« خير التراث لا يندثر

إن موسم قطاف الزيتون يعتبر مصدر رزق للفلاحين، 
ينتظرونه بفارغ الصبر بعد اعتناء طوال السنة لكروم 
ش�جر الزيتون،المحمل�ة بالخري والعط�اء، والجمال، 

والبركة، والسخاء، والمحبة، والفرح احتفاءً بقدومه.
وهن�اك ع�ادات وتقالي�د جميل�ة يتخذه�ا الفلاحون 
لقط�ف الزيت�ون تتس�م بالتع�اون ما يع�رف باللمة 
»الفزعة« من قبل كل أفراد الأسرة والجيران للمساعدة 
في جني المحصول مقاب�ل كمية من الزيتون عن طيب 

نفس من صاحب كرم أشجار الزيتون.
يقول الحاج أبو محمد الرفاعي صاحب كرم من شجر 
الزيتون إن: »الجميع في موسم قطاف الزيتون يهبون 
للمساعدة القريب والجار والأهالي والأصدقاء وهذا من 
عاداتن�ا وتقاليدن�ا الجميلة والحميدة، فالكل يس�اعد 

ويعمل بجد ومحبة«.

ويتابع أن: »موسم قطاف الزيتون يعتبر مصدر رزق 
لكثير من الأسر، تعينهم في النفقات العائلية وتساهم 
في »المونة« وهي أخذ جزء من خيرات المحصول للبيت 
كم�واد غذائية من زي�ت الزيت�ون، والرصيع »مخلل 
الزيت�ون« حي�ث يعترب مص�دراً غذائياً له�م طوال 

السنة«.
ويضيف الرفاع�ي: »الجميع يس�تعد لقطف الزيتون 
قبل الموس�م بأش�هر وذل�ك من خلال الاعتن�اء به من 
حيث نظافة الأرض، وري أش�جار الزيتون وتقليمها، 

والإشراف عليه بشكل منتظم«.
وخالل جولتنا بني كروم الزيت�ون التقينا بالنس�اء 
المجتمع�ات حول ثمار الزيت�ون حيث يقمن بتصفيته 
من الش�وائب، واوراق ش�جر الزيتون الس�اقطة على 
المف�ارش أثن�اء جن�ي المحصول من خلال ما يس�مى 

»بالغربال أو المنخل« من أجل عمل »رصيع« أي مخلل 
الزيتون والذي لا تخلو وجبة الافطار والعشاء منه«.

تقول س�مية ام علي: »جميع ابنائي يتعاونون في جني 
المحصول وحس�ب أوقاتهم، فأبن�ي طالب جامعي لا 
يستطيع مساعدتنا إلا بعد عودته من الجامعة، والذي 
تن�اط به مهم�ة وضع المحص�ول في أكياس »ش�وال 

الخيش« ليتم إرساله الى معصرة الزيتون«.
في حقول الزيتون تستمتع بأجوائها الجميلة، ومشاهد 
صور م�ن التعاون والمحبة والخير، ومناظر الساللم 
الخش�بية والمعدني�ة، الت�ي تعترب م�ن أدوات جني 
المحص�ول، والفرش تحت الأش�جار، حتى لا تس�قط 
حبات الزيتون على الأرض، والتي تعتبر بمثابة الذهب 
الأخضر للفلاحين ومصر رزق، وخير، ومصدر غذائي 

مهم وأساسي في حياتهم اليومية منذ الأزل.

موسم قطاف الزيتون.. مصدر رزق »الفلاحين«

جولة: نداء الشناق

مع بداية فصل الخريف من كل عام يبدأ 

موسم جني محصول الزيتون، الذي يشهد 

احتفاءً كبيراً من قبل المزارعين الأردنيين 

وكأنه كرنفال سنوي يمتد لبضع أشهر، 

يتوجهون إلى كروم الزيتون لقطف ثمار هذه 

الشجرة المباركة، من أجل تحويله إلى زيت 

وتخليل ثماره.
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ريبورتاج

وح�ول هذا الأمر أص�در الباحث بره�م المعشر ع�ام 2015 كتابه 

الضخم« بِ 450صفحة بعنوان: )تاريخ القبائل العربية المسيحية 

الغس�انية عبر العصور(، بعد تقصي�ه للحقائق عن الماضي البعيد 

لعشائر الدبابنة وما تفرع منها، وكذلك العشائر العربية المسيحية 

الغس�انية في كلٍ من: السلط والفحيص والرميمين والكرك ومادبا، 

بالاضافة الى عشائر الضفة الغربية في فلسطين.. مستخدماً طريقة 

علم الانس�اب لتنس�يب كل عائلة وقبيلة وعشيرة غسانية مسيحية 

في الاردن وفلسطين.

كالزيتون و السنديان

فمن�ذ ان تش�كلت الحض�ارات في بلادنا قب�ل 8000 عام اصبحت 

هذه البالد ملتقى الاديان والحضارات والاحتلالات.. وبقي العرب 

المس�يحيون والمس�لمون ومن تعرب بهم راسخين معاً.. عبر الزمن 

كاشجار الزيتون والتين والبلوط والسنديان.. ذلك رغم المغالطات 

التاريخي�ة الت�ي ج�اءت ع�ن س�وء نية عن�د مؤرخني جهلة او 

مغرضين!! شككوا او اغفلوا اللحمة العميقة بين العرب المسيحيين 

والحضارة العربية الاسلامية.

بني قحطان

فأغل�ب قبائ�ل الجن�وب من بن�ي قحطان ه�م ممن بن�وا الممالك 

العظيمة قبل الاسلام في الجزيرة العربية والعراق وبلاد الشام وهم 

من الغساس�نة الى المناذرة الى الكنديني الى التغالبة الى البكريين.. 

وما زال اس�م دي�ار بكر في جنوب تركيا ش�اهدا على امتدادهم الى 

الش�مال وخاصة من سريان وكلدانيين وأش�وريين وغيرهم.. فهم 

عرب ايضا بعدما ورثت العروبة كافة الس�اميين الس�ابقين الذين 

جاءوا من الجزيرة العربية.

ويق�ول برهم في بحثه: علينا ان نتذكر ان هناك مؤرخين مس�لمين 

م�ن غري العرب مم�ن اغفلوا ح�وادث مهم�ة من تاري�خ العرب 

المس�يحيين ضمن الجاهلية المظلمة التي استوجبت مجيء الاسلام 

وتصحيح المغالطات التاريخية.

دولة الغساسنة

فالغساس�نة دولة عربية ظهرت في عهد الدول�ة الرومية الشرقية، 

ويعود الغساسنة بنسبهم الى جفنة بن عمرو مزيقياء بن عامر ماء 

السماء بن حارثة بن ثعلبة بن مازن ابن الازد.

وللغساس�نة تحالف قَبيل يطلق عليه اس�م )ابناء جفن�ة( وانما 

يس�مون غساس�نة نس�بة كما يذكر الاخباريون إلى ماء )غس�ان( 

الواقعة بني وادي رمع ووادي زبيد باليم�ن )تهامة(، اذ هاجرت 

قبائل الغساس�نة من اليمن الى الش�ام منذ زمن قديم )يقال انه في 

اواخر القرن الثالث الميلادي(.

حيث اس�توطنوا ح�وران والبلق�اء وجعلوا عاصمته�م )الجابيه( 

المعروف�ة الي�وم بجابي�ة الج�ولان وعندم�ا ظهر الاسالم كانت 

)البصرى( عاصمة الغساسنة.

ولق�د س�كنت القبائ�ل العربي�ة بلاد الش�ام قبل الاسالم ومنهم 

الغساس�نة في ح�وران، وقضاعة في جهة البلق�اء وجنوبي شرقي 

الاردن، في حني اس�تقرت قبيلت�ا ج�ذام ولخ�م جن�وب الاردن 

وفلسطين.

الأمير الشاعر امرؤ القيس

ففي أوائل القرن الرابع رحل أمير غس�اني اسمه امرؤ القيس من 

الع�راق الى الجزيرة العربية ومنها الى الحجاز، حيث اس�تقر فرع 

من عشائر الغساسنة هم الاوس والخزرج في يثرب.

ثم تقدم امرؤ القيس الغس�اني الى العقبة وهزم جيش الروم، وقد 

توغل�ت قبيلة طي في ارض الروم مما أرعب جيش الروم من قدرة 

قبائل غس�ان وكن�دة المحاربة في جيشني في آن واحد مما اضطر 

ال�روم الى عقد معاه�دة أعطت الغساس�نة الهيمنة عىل المنطقة 

من فلس�طين الى قنسرين، وقد س�كنوا في م�ؤاب والبلقاء ولا تزال 

أثارهم في قرية الس�ليحي، وس�ميت السليحي نسبة قبائل السليح 

قرب السلط ودير داوود في حوران، وبعدها بدأت الثورات العربية 

واجتمع ملك الغساسنة مع ملك اللخميين وأتفقا على تحديد مملكة 

كل منهما.

دولة الضجاعمة

ويذكر المؤرخ المعروف مصطفى الدب�اغ في كتابه القبائل العربية 

وسالئلها في البالد العربي�ة ؛ ان الغساس�نة تمكن�وا في عه�ود 

س�ابقة من انتزاع الس�يطرة على المنطقة التي كانت تس�مى دولة 

الضجاعم�ة م�ن العرب القحطانيني، وكانت هذه الدولة تش�مل 

ما بين جبل الش�يخ وجبال فلس�طين بالاضافة الى البلقاء والغور 

والقصب�ة وجب�ال الك�رك بالاضاف�ة الى اجزاء كبير م�ن الحجاز 

والعراق والشام.

وتلتق�ي قبائ�ل عاملة وج�ذام ولخم في ج�دٍ واحد ه�و عدي ابن 

الحارث، حيث تش�كلت من اعقاب ابنه الحارث قبيلة عاملة، ومن 

ابنه عمرو قبيلة جذام، ومن اعقاب ابنه مالك قبيلة لخم.

وفي خلال القرن الرابع الميلادي دخلت دولة غس�ان بالشام ضمن 

النفوذ البيزنطي السياسي واعتنق الغساسنة النصرانية على مذهب 

اليعاقبة.

الحارث بن جبلة

وقد بلغ الغساسنة ذروة مجدهم في القرن السادس الميلادي وذلك 

اي�ام حكم ملكهم الحارث الثاني بن جبلة )نحو 569-529م( وهو 

ال�ذي اخمد ثورة الس�امريين الذي�ن ثاروا في فلس�طين عام 529 

ميلادي�ة مما جع�ل الامبراطور الرومي يوس�تنليانوس ينعم عليه 

بتعيينه س�يداً على جميع القبائل العربية في سوريا كما انعم عليه 

بألقاب كبيرة لا يفوقها إلا رتبة الامبراطور!!.

وينس�ب للملك الحارث بن جبلة )الملك الغس�اني( بناء القس�طل 

والزرق�اء والحفري ومصنع�ة وقرص المش�تى والرساح واذرح 

والجرباء ومعان القديمة وقد عين الامبراطور )ابو كرب بن جبلة( 

شقيق الحارث عاملاً على عرب فلسطين.

من حوران الى العقبة

ويظهر من شعر حسان بن ثابت الغساني ان مُلك الغساسنة كان 

يمتد من حوران الى خليج العقبة.

ويذك�ر ان الغساس�نة الذي�ن ق�وض الاسالم ملكهم في الش�ام 

وأضعفه�م، ظلوا حت�ى انقراض مل�ك القي�اصرة، وبعدها نزلوا 

في بالد الشرك�س )بح�ر قزوي�ن( وهناك ذه�ب قس�م منهم الى 

القس�طنطينية واختلطوا بالشراكس�ة ودخلت انساب بعضهم في 

بعض حتى يذكر كثير من الشراكسة انهم من نسب الغساسنة!.

وم�ن ش�عراء الع�رب الذي�ن كان�وا يف�دون عىل قص�ور ملوك 

الغساس�نة، النابغ�ة الذبياني والاعشى وحس�ان ب�ن ثابت ولبيد 

والمرقش الاكبر وعلقمة والفحل.

وللغساسنة بقايا معروفة الى يومنا هذا في الشام والبلقاء واليرموك 

والفحيص وجنوب الاردن وفلس�طين وخاص�ة في عين عريك وبير 

زيت وبيت جالا.

وهناك عائلات كثيرة بقيت في سوريا ولبنان مثل آل معلوف ومنهم 

الحمامرة في الناصرة )فلس�طين( وآل عطية وعشرية الخازن كما 

ان منه�م العزي�زات والحدادي�ن والدبابنة والقع�اورة والمدانات 

والعمام�رة وغيرهم الكثير من مس�يحيي شرق الاردن وفلس�طين 

الذين يعودون بأنسابهم الى الغساسنة.

الغساسنة في فلسطين

وقد جاء في مرجع »تاريخ الناصرة« للقس اسعد منصور ان معظم 

الروم الكاثوليك من سكان الناصرة هم من احفاد الغساسنة.

وهناك عش�ائر اخرى مثل قضاعة الصغ�رى وقضاعة الكبرى بن 

عمرو بن قزة بن زيد بن مالك، وهم ش�عوب عظيمة سكنت اليمن 

)المنطقة الساحلية( حيث كانت الديانة المسيحية منتشرة بينهم.

مع الجيش الاسلامي

وق�د هاجروا الى نج�ران عاصمة العرب المس�يحيين ث�م الحجاز 

فالش�ام فالعراق، وقد انضم كثير من اخوتهم )قضاعة الصغرى( 

في جيوش الفتوحات الاسلامية، وكانت لهم سيطرة كبيرة في مصر 

وكانوا يش�كلون الج�زء الاكبر من الجيش الاسالمي الذي اقتحم 

اسوار الاسكندرية وطردوا الروم منها.

ولا ننسى ايض�ا المعركة الش�هيرة )طبقة فح�ل( في الاردن التي 

انضم فيها العرب المسيحيون من لخم وجذام والغساسنة وعاملة 

والقين وقفاعة الى العرب المس�لمين ضد ابناء دينهم منحازين الى 

قوميتهم.

كذلك شاركوا إخوانهم المسلمين في معركة أجنادين واليرموك التي 

كان�ت بداية نهاي�ة الوجود البيزنطي في بلاد الش�ام، بل كان لهم 

دور عس�كري وس�ياسي بارز في فتح مدينة دمشق.. بالاضافة الى 

ال�دور البارز لقبائل تغل�ب في حماية الثغور عىل اطراف الدولة 

العربية الاسلامية وتوسيع حدود الدولة شرقاً.

ورغم ان »تغلب« بقيت على مسيحيتها جمهوراً وقيادة، إلا انها لم 

تتوان عن اخذ زمام المبادرة في الجهاد مع بني قومها.

ولا ننسى ان العرب المسيحيين كانوا مع القائد صلاح الدين الايوبي 

في حصار القدس الشريف.

ولقد منح�ت الامبراطورية الرومي�ة البيزنطية الغساس�نة حكما 

ذاتياً.. بسبب دور الغساسنة في حماية الحدود الشرقية والجنوبية 

للامبراطورية البيزنطية.

هدايا متبادلة

وكان الغساسنة قد ارسلوا الوفود لمقابلة الرسول الكريم صلى الله 

عليه وس�لم في غزوة تبوك وت�م تحرير الجنوب ب�دون قتال!! لأن 

المنطق�ة كانت تحت س�يطرة العرب الغساس�نة، الذين بقوا عربا 

مس�يحيين ولم يدفعوا الجزية لأن الرس�ول الكريم تسامح معهم 

مقابل اتفاقية تبوك وإكراما للزيارة التي قام بها صاحب السيادة 

يوحنا بن رؤية مطران العقبة« أيلة« للقاء الرسول العربي الكريم 

محمد بن عبدالله صلى الله عليه وسلم.

وق�د اهدى المطران يوحنا الى الرس�ول الكري�م )بغلة بيضاء التي 

اعجب بها(.

وب�دوره اهدى النبي الكري�م المطران يوحنا ب�ردة من برده، وقد 

تمخض�ت المقابلة ع�ن عقد اتف�اق لفتح ابواب م�دن أخرى امام 

جيوش الفتح الاسلامي وقد حققت هذه الجيوش النصر الحاسم.

معاً ضد الرومان

وبالمقاب�ل لم يطلب الرس�ول الكريم من مس�يحيي جنوب الاردن 

تغيير دين آبائهم، ولذلك التزمت الجيوش الاسالمية فلم تتعرض 

للس�كان العرب المسيحيين بل وجهت س�يوفها ورماحها فقط في 

مواجهة جند الروم البيزنطيين.

والجدير بالذكر ان العرب الغساس�نة احتفظوا بمظاهر عروبتهم 

احتفاظا كاملا تمثل باللغة والاتصال المباشر مع الجزيرة العربية 

ثقافيا واقتصاديا.

وفي كت�اب برهم المعشر الكثير من الرس�وم التوضيحية لأنس�اب 

وعش�ائر المس�يحيين الغساس�نة، مع شروح وتفصيلات تاريخية 

قديمة وحديثة عن كل تلك العائلات والعشائر الغسانية.

"برهم المعشر« في بحثه:

انية في الأردن القبائل العربية المسيحية الغسَّ

وليد سليمان

لقد حقق الكاتب الاردني برهم المعشر 
حلماً كان يراوده.. وربما كذلك أحلام 
أجداده الذين كانوا ينادون بتوثيق 
العشيرة ليكون لهم مرجعاً تاريخياً.
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جودي هيفردجز

يمكن أن نلبّي رغبتنا في تناول الذرة 
الحلوة عبر الذهاب إلى متاجر البقالة 
المحلية بحثاً عن أكواز الذرة الطازجة 
ثم قضم الحبات المقرمشة واحدة تلو 
الأخرى. بعد تناول الكمية الكافية، 
جربي هذه الوصفات الشهية التي 
تمنحك كميات مضاعفة منها مع 
السلطات التي تشمل أفضل منتجات 
الصيف السهلة التحضير.

حني فتحن�ا كت�اب ميليس�ا هاملت�ون وكريس�توفر 
 ،Canal House Cooks Every Day هيرش�ايمر بعن�وان
لف�ت انتباهنا بعض وصفات الحس�اء الب�ارد بالذرة، 
لكن سرعان ما وقعنا تحت س�حر طبق »السوكوتاش« 
التقلي�دي بال�ذرة والفاصولياء. نبدأ باس�تعمال بقايا 
الذرة ولا داعي لاحتساب المقادير بشكل متساوٍ بحسب 
الكاتبَين. هذه الس�لطة لا تتطلب دقة عالية بل يس�هل 
تحضيره�ا. يمكن�ك إضاف�ة بع�ض الزيت�ون والجبنة 

المالحة أيضاً.

سلطة »سوكوتاش« بالذرة والفاصولياء )6 (

طريقة الطبخ

1- ضعي 4 حبات بطاطا شمعية قشرتها رقيقة في طنجرة 
من الماء الباردة والمملحة.

2- اغليها على حرارة متوسطة. أثناء طبخ البطاطا، أضيفي 
4 أكواز ذرة إلى الطنجرة. اطبخيها بين 3 و5 دقائق. انزعي 

الذرة من الماء وبرديها.
3- أضيف�ي 226 غراماً من الفاصولي�ا الطويلة المقشرة إلى 

الطنجرة. اطبخيها إلى أن تصبح طرية، حوالى 5 دقائق.
4- أخرج�ي الفاصوليا من الوعاء بملعقة. برديها سريعاً في 
وعاء م�ن الماء المثلجة. صفي البطاط�ا حين تصبح طرية، 

مدة 20 دقيقة تقريباً بحسب حجمها.

خلط المقادير

1- انزعي حبات الذرة عن الأكواز وضعيها في وعاء كبير.
2- قطع�ي البطاط�ا إلى شرائح أو قط�ع. أضيفيها إلى 
الوعاء. صفي الفاصوليا الخضراء واسكبيها في الوعاء.

3- أضيف�ي حبة ك�راث مقطعة بش�كل رفيع، وقبضة 
م�ن ورق البقدونس الطازج بعد فرمه، وثلث كوب من 
زيت الزيتون الص�افي، والملح والفلفل. اخلطي المقادير 

بهدوء.
4- عدّلي التوابل عبر إضافة بعض الزيت عند الحاجة.

طماطم محشوّة بسلطة الذرة والمانغا )6 (

التقطيع

1- انزع�ي أطراف 6 حبات طماط�م كبيرة. اقطعي الحافة 
الداخلية من كل حبة طماطم.

2- استعملي ملعقة أو يديك لاستخراج معظم الجزء الداخلي 
)احتفظي به لاستعمال آخر( وشكلّي ما يشبه الكوب. رشي 
الأجزاء الداخلي�ة بالملح والفلفل. انزعي حبات أربعة أكواز 

ذرة وضعيها في وعاء كبير.
3- أضيفي نصف حبة مانغا مقشرة ومقطعة إلى مكعبات، 
ونص�ف قبضة من البصل الأخضر المقطع، ونصف كوب 
من الطماطم الصغيرة المقطعة إلى النصف، وربع كوب من 
الكزب�رة الطازجة المفرومة، ونص�ف حبة فليفلة مفرومة، 
وملعقة كبيرة ونصف من زي�ت الزيتون، و3 ملاعق كبيرة 

من عصير الليمون الطازج.

خلط المقادير

1- اخلطي المقادير جيداً وتبلي الخليط بالملح.
2- اسكبي السلطة فوق قطع الطماطم. انقليها إلى طبق.

3- زينيها ببراعم الثوم المعمر الطازج أو براعم أخرى قابلة 
للأكل )مثل الكبوسين(. قدمي الطبق على حرارة الغرفة.
.Heather Christo’s Generous Table مقتبسة من كتاب

ذرة مشوية مع الأفوكادو والكزبرة )4 (

طريقة التحضير

1- س�خني المشواة على حرارة متوسطة. اشوي 4 أكواز من 
الذرة المقشرة وقلّبيها بش�كل مس�تمر إلى أن تتفحّم بعض 

الشيء، مدة 15 دقيقة. برديها قليلاً.
2- انزعي الحبات من الأكواز.

3- اخلط�ي الذرة مع حبة مقطعة م�ن الأفوكادو وربع كوب 
من ورق الكزبرة الطازجة، فضلاً عن ملعقة كبيرة من عصير 

الليمون الطازج وزيت الزيتون. تبلي الخليط بالملح الخشن.

 Meatless: More Than 200 of the Very مقتبسة من كتاب
Best Vegetarian Recipes، من مطبخ مارثا ستيوارت.

فوائد الذرة الصفراء المسلوقة

تؤخ�ذ وصفات مختلف ان�واع الذرة الصفراء المس�لوقة 
لإنق�اص ال�وزن، فم�ا فوائده�ا للرجي�م او في وصفات 
الطب�خ يعتبر الذرة من المحاصيل الزراعية الهامّة جداً في 
العال�م، حيث ينتمي إلى مملكة النباتات، ورتبة الفبئيات، 
والفصيلة النجيلية، وش�عبة مس�تورات البذور، وطائفة 
أحاديات الفلقة، وتقس�م الذرة إلى عدة أنواع منها: الذرة 
المخططة، والذرة الشمعية، وذرة البوشار، وذرة الدقيق، 
وال�ذرة الصواني�ة، وال�ذرة الصواني�ة، وذرة البوش�ار، 
والذرة الس�كرية، والذرة المنغوزة. موط�ن الذرة الأصلي 
ه�و غواتيم�الا، ومناط�ق جنوب المكس�يك، كم�ا تزرعه 
وتنتجه كل من: المكسيك، وإندونيسيا، والولايات المتحدة 
الأمريكي�ة، والبرازي�ل، والهن�د، والصني، والأرجنتني، 

وفرنسا.

المعلومات الغذائية

حس�ب وزارة الزراعة الأمريكي�ة، كل مائةغ من الذرة على 
كل م�ن: 3.27غ م�ن البروتين، و2غ من الألي�اف الغذائية، 
و86غ م�ن الس�عرات الحراري�ة، و1.35غ م�ن الده�ون، 
و6.26غ م�ن الس�كر، و18.7غ م�ن الكاربوهي�درات، كما 
تملك الذرة الكالس�يوم، والحديد، والمغنيزيوم، والفسفور، 
والنح�اس، وفيتامني سي، وفيتامني الثيامني، والزن�ك، 
والنح�اس، والصوديوم، والنياسني، واللوتين، والأحماض 

الدهنية المشبعة، والأحادية، والريبوفلافين.

فوائد الذرة الصفراء المسلوقة:

للذرة الصفراء المسلوقة الكثير من الفوائد منها:
 تخفض من مستوى الكولسترول الضار في الجسم، وذلك 
لاحتوائها على كمية قليلة من السعرات الحرارية، والدهون، 

كما تق�وم برفع الكولسرتول النافع في ال�دم. تخفف من 
احتمالية الإصابة بسرطان القولون.

 تس�اعد في بناء الخلايا الجديدة في الجس�م، خاصة خلايا 
جس�م المرأة في فترة الحمل، وأثناء الولادة، وذلك لاحتوائها 

على الفولات.
 تح�ارب الأمراض التي تصيب الجس�م، كم�ا أنهّا تقوي 
جهاز المناعة في الجس�م، وذلك لاحتوائه�ا على فيتامين ج، 
والبوتاسيوم، والمغنيزيوم، فيتامين أ. تمنع من التعرض إلى 

الالتهابات في المثانة البولية.
 مهدئة للأعصاب.

 تعالج مرض النقرس، والتهاب المفاصل.
 منشّطة للجسم. تمنع القيء، والغثيان.

 تمنع النزيف.
 مدرّة للبول، كما أنه مفتت للحصى المتراكمة على الكليتان.

 تس�اعد في عملي�ة التمثي�ل الغذائي، وذل�ك لاحتوائها في 
.B1 فيتامين

 تس�اعد في وظائف الجسم الفسيولوجية، وذلك لاحتوائها 
على فيتامين B5. تمدّ الجس�م بالطاقة، وذلك لاحتوائها على 

نسبة عالية من الألياف.
 تمنع من احتباس الماء في الجسم. تقي القلب من النوبات 

القلبية، وانسداد الشرايين.
 تخفض من مستوى السكر في الدم.

 تحافظ على الخلايا العصبية من التلف.

 تقلل من الوزن الزائد، وتكافح السمنة.
 تمنع الترهلات في الجلد. تقي الجسم من فقر الدم، وذلك 
لاحتوائه�ا على نس�بة عالية من الحديد، والفوليت. تس�هّل 
عملي�ة الهضم، وتق�ي من الإمس�اك، وتقلل م�ن أعراض 

مرض القولون العصبي،
 كما أنهّا تمنع التعرّض إلى التلبّك المعوي.

 تكاف�ح علام�ات الش�يخوخة مث�ل: التجاعي�د. مضادة 
للأكسدة.

 تحافظ على صحة العين، والبصر.

مطبخ

مطبخ

الذرة زينة في سلطات الخضار
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الأ�ستاذ الدكتور وليد المعاني الأ�ستاذ الدكتور غ�سان فرح الأ�ستاذ الدكتور كميل فرام

تربية

بداية العمل كانت بالرتبة الجديدة )أس�تاذ مساعد( 
غير مثبت حس�ب تعليمات الجامع�ة والذي يحتاج 
لتجديد عقد سنوي والتصنيف الفني الجديد ويحدد 
حسب الاطاعة والقبول، رتبة علمية أكاديمية موقرة 
ولكنها كانت وعرة جدا وطريقها مرصوف بالأشواك 
ومغل�ف بالتحدي�ات الكبرية واحتاج�ت لتوظيف 
الأس�لوب الدبلوماسي للنقاش كأحد فنون الحصاد، 
فبدأت معركة إثبات الذات بجهود مضاعفة، بالرغم 
م�ن حف�ر مدخ�ل سري وس�حري لتحجي�م ع�دد 
المرضى حت�ى لا يكون قطر النج�اح أعلى من معدل 
الأق�ران، لكنني بحكمة اس�توعبت الدرس وابتعدت 
عن اس�لوب التحدي في البداية بسياسة اللين والأخذ 
والعطاء التي اصطدمت بعثرات مس�تقبلية س�وف 
أذكرها بحلقات لاحقة في الوقت المناسب. أكاد أدعي 
وأجزم بالقول أن مؤشر ارتفاع ش�عبيتي وتقديري 
بني المقيمين والطلب�ة والم�رضى كان شرارة وقنبلة 
انفج�رت محتوياته�ا بتوقيت مس�تقبلي بالرغم أن 
عرابه�ا كان ضعيف�ا بالاخراج لضع�ف التخطيط، 

ولكنها تس�ببت بجروح نازفة وكش�فت حقائق فئة 
تتلح�ف بالحقد والابتس�امة، فوصلن�ي العديد من 
التحذي�رات م�ن زملائ�ي بأنني تح�ت المجهر بكل 
خطواتي ويجب ارتداء ثوب الحذر والتوثيق حتى لا 
أجد نفسي محاصرا بسيل من الانتقادات والاتهامات. 
اس�تبعدت الأم�ر و ل�م أتوق�ع أن ذلك ق�د يحصل 
أب�دا بس�بب تحليلات�ي الت�ي اعتمدت عىل أدبيات 
وأخلاقيات ق�د اندثرت ومثالي�ات أفتخر بامتلاكي 
له�ا وانته�ت صلاحيتها، كم�ا أنني لم أح�اول أبدا 
أن أغير بس�لوكي و ترصفي لقناعتي بصحة الاجراء 
إضافة أنني لس�ت من هواة جمع الأعداء، بل مسالم 
مس�تقل عني�د مناقش صلب لأبعد الح�دود لا أهاب 
م�ن قول ولا أجامل بإبداء ال�رأي الذي أقتنع فيه، لا 
أخالف الأنظم�ة والتعليمات للمؤسس�ة التي أنتمي 
اليه�ا وأعمل فيه�ا، فتصرفاتي بالعم�وم هي عبارة 
عن خبرات متراكمة من تجارب وشخصيات الآخرين 
م�ع اضاف�ات وترميم�ات وتعديالت واجتهادات، 
أح�اول تقليد من ينجحون بجهده�م والارتفاع لهم 

بفخ�ر ومحبة وتق�رب، وعندي من نم�اذج النجاح 
قائم�ة طويلة وتطول تش�كلت بها مواد دس�توري 
الش�خصي والعملي لأنن�ي أرفض أن أقل�ل من جهد 
الآخري�ن ونعته�م محاولا تثبي�ط عزائ�م نجاحهم 
ومردها التغول على طوابق النجاح بأسلوب فطري، 
لأنن�ي أؤمن أن النج�اح لتحقيق الطم�وح هو ثروة 
للآخرين يجب احترامها والامتثال فيها حتى وصلت 
فئة ضئيلة غير مس�تحقة فلا مجال للقياس والحكم 

عليها لمن يبحث عن التميز.
دخ�ولي العف�وي بمجال وس�ائل الإعلام المس�موعة 
والمشاهدة والمقروءة نتيجة ارتفاع شعبيتي المقرونة 
بأدائ�ي المميز في عملي وتدريسي كان س�ببا آخر من 
أس�باب الحروب الت�ي تعرضت لها وكن�ت مدافعا، 
فبين مقابلة تلفزيونة ش�هرية عبر شاش�ات التلفاز 
المختلفة للحديث عن آخر المس�تجدات بالاختصاص 
لمقابلات إذاعية بنفس المساق، لأخبار الانجازات التي 
تكرمت جريدة الرأي الموقرة بنشرها وأحتفظ بها في 
لوحة خاص�ة في مكتبي ليومنا هذا، إضافة لاعلانات 
الشكر من قبل المرضى وذويهم، كلها عوامل ساعدت 
بزي�ادة الضغ�ط وتضييق الحصار وم�دى الحركة 
حي�ث تلقي�ت نصيحة م�ن صديق وزميل بالقس�م 
بضرورة الحذر والانتباه فهناك خطط ايقاع يتبناها 
البع�ض وأدبيا لا يمكنه الدخ�ول في التفاصيل ومع 
ذلك فقد صنفّت نصيحته بقائمة المس�تحيل بالرغم 
من رائحة عدم اس�تقرار، وربم�ا كنت أحاول تبرير 
ذل�ك لأريح نفيس لأنه قدر وسياس�ة بمؤسس�اتنا 
بمعامل�ة كل وافد جديد بسياس�ة الترهيب والتهديد 
حتى لا يتمادى ويبقى مستمرا بمصيره الذي يقدره 

الآخرون.
اصراري على ابداء الرأي والمناقشة والاعتراض أحيانا 
دون ضمان�ة بالتصويت أو الطاعة ش�كل منعطفا 
خطيرا بمستقبلي حيث تلقيت تحذيرا بقالب نصيحة 
بأن تجديد العقد الس�نوي للعم�ل لن يكون روتينيا 
ويخض�ع لاختبارات متعددة ليس من ضمنها تقييم 
الطلبة ورضى المرضى ومستوى العمل والالتزام الذي 
يفسر حس�ب الأهواء، خصوصا أن سماع الرأي لدى 
أصحاب القرار أحيانا يجانبه الصواب على حس�اب 

المستجدين وللحديث بقية.

مشوار كلية الطب

رحلة ممتدة من الابتدائية إلى الأستاذية

بدء العمل بالكلية والمستشفى

الأ�ستاذ الدكتور �أكرم �شناق

مستشفى الجامعة الأردنية

د. كميل موسى فرام

بعد العودة للوطن ومشاركة الأهل 

والأصدقاء فرحتي تقدمت بأوراق المباشرة 

للعمل بالكلية والمستشفى، فكانت أولى 

النصائح التي تلقيتها بقالب الحرص 

بضرورة عدم الاستعجال قبل الانتهاء من 

اجراءات التعيين، وربما كان ذلك رسالة لم 

أدرك تفاصيلها فقررت الاصغاء احتراما 

للنصيحة، وبعد فترة انتظار لأسابيع 

أقسمت اليمين الجامعي برفقة مجموعة 

من الزملاء أمام الأستاذ الدكتور وليد 

المعاني رئيس الجامعة الذي رحب بأعضاء 

الهيئة التدريسية الجدد متمنيا لنا التوفيق 

لأبدأ مشواري العملي بالكلية والمستشفى 

بعد مقابلة روتينية مع عميد الكلية الاستاذ 

الدكتور أكرم الشناق الذي وعد بتسهيل 

الأمور ومدير المستشفى الاستاذ الدكتور 

غسان فرح الذي تمنى لي التوفيق بمهمتي 

ومجال اختصاصي الفرعي، ولأعترف بفضل 

هؤلاء على مسيرتي حيث تلقيت الدعم 

والنصيحة وفيضا من النصائح وصوراً من 

التوقعات، فعدت للقسم حسب المخطط 

ليبدأ فاصل الصعوبات بفرض الواقع قبل 

الانزلاق فكانت أولى الصعوبات بالحصول 

على مكتب مستقل لعدم الضرورة بعد 

ماراثون مفاوضات ورجاء، ولكن سياسة 

الاطاعة والاصغاء مع استخدام مهارات 

النقاش وتوظيف الكلمات منحتني مكتبا 

صغيرا في العيادة بدون تهوية أو شباك، 

فقبلت على مضض اقتناعا بمبدأ خذ ما 

توفر وفاوض للمزيد وتحقق ذلك لاحقا عبر 

مسافات الزمن والأيام.
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فوتوغرافيا | إعداد: محمد القرالة

فوتوغرافيا
من زمان

»أس�امة  والمثق�ف  الكات�ب  كان   1967 ع�ام  في 

شعش�اعة« قد أس�س مكتبته المتميزة في وس�ط 

عمّ�ان التج�اري ق�رب البري�د – مقاب�ل مقهى 

جف�را الآن- ول�م يلب�ث أن أظه�ر اهتمامه بنشر 

الكت�ب الأدبية، وع�دم الاكتفاء ببيع القرطاس�ية 

ومواد الرس�م والورق والكتب المستوردة العربية 

والانجليزية من بيروت والقاهرة.

كان من بين من نشرت لهم مكتبة عمّان حينذاك: 

ف�دوى طوقان ومحم�ود درويش وحن�ا أبو حنا 

وعبد الرحيم عمر وعيسى الشعيبي.. كذلك نشرت 

مكتب�ة عمّ�ان كتاباً عن نص محاضرة سياس�ية 

مطولة لوصفي التل رئيس وزراء الأردن الأسبق.

ووجود مكتبة عمان وس�ط البلد كان يعُتبر مقراً 

هاماً لأهل الفك�ر والادب و الاكاديميين، فقد كان 

يزورها ابراهيم بكر بعد ان يخرج من المحكمة.

وكان يص�ل إليها الش�اعرعبد الرحيم عمر حوالي 

الواح�دة ظهراً، ووصف�ي التل ال�ذي كان يرتاد 

المكتبة بقصد البحث عن الكتب الجديدة.

أما صباح يوم الخميس فقد كان يوم كبارالمدرسين 

في الجامع�ة الاردنية: كالدكتور محمود الس�مرة 

والدكتور عبد العزيز الدوري،ومرات ينضم إليهم 

الدكت�ور محمد عدن�ان البخيت والش�اعر حيدر 

محمود،وغيره�م م�ن أه�ل الفك�ر والادب حيث 

يلتقون في تلك المكتبة.

وبدأت مكتبة عمان تعمل على نشر كتب المحدثين 

م�ن الش�عراء والادباء الاردنيين حي�ث لم يكن في 

عمان آنذاك أية دار للنشر.

وذل�ك لأن مكتب�ة عمان ل�م تنجح عىل الصعيد 

المالي، فكان المنق�ذ الوحيد هو ان تخوض مرحلة 

النشر الجامعي المحلي..أي ان تنشر كتب الاساتذة 

الذين يدُرِّس�ون في الجامعة الاردنية لتباع لطلاب 

الجامعة أنفس�هم، وبعد ذلك أخذت تنشر الكتب 

الثقافية والادبية للمبدعين.

وكان اس�امة شعش�اعة قد نقل مكتبته إلى مكان 

آخ�ر في الدوار الثالث بجب�ل عمّان عام 1979، ثم 

أقدم على إغلاقها نهائياً عام 2014.

ملاحظة: اسامة شعشاعة هو من يشعل سيجارة 

في إحدى الصور.

ن« أول دار نشر للكتب في عمان »مكتبة عََّام

وليد سليمانحكاية صورة.. 

قرية سمخ في العام 1931

مناظر لطائرات إنجليزية تابعة للخطوط الجوية للامبراطورية البريطانية أيام الانتداب البريطاني لأرض فلس�طين، والمكان هو في بحيرة طبريا 
ش�مال فلس�طين، قرب قرية س�مخ، حيث تظهر بعض اللقطات صوراً لطائرات برمائية بريطانية تسير على سطح البحر، وصوراً اخرى تظهر 

بعض الطائرات وهي تحط على الأرض قرب بحيرة طبريا، وكانت احدى الطائرات من نوع »هانو«.
وفي صورة اخرى يبدو حش�د كبير من اهالي منطقة س�مخ والقرى المجاورة لبحيرة طبريا يش�اهدون قوارب الصيد التي تسري على سطح مياه 
بحيرة طبريا، وينتظرن وصول وهبوط اول طائرة برمائية بريطانية س�وف تهبط على س�طح البحيرة في مش�هد عجيب ومدهش في ذلك الوقت 

القديم وذلك في العام 1931م.
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الأحداث في يومي )19( و)20( 

)1912_10_

 في هذي�ن اليومني، وردت أنباء عن رفع الأح�كام العرفية 
ع�ن بيروت؛ ومطالبات وأماني برف�ع تلك الأحكام عن الكرك 

وحوران.

 كم�ا كتب رفيق العظم م�ن القاهرة إلى صديقه محمد كرد 
علي، صاحب المقتبس، بمقترح يتبناه حزب الحرية والائتلاف، 

قوامه؛ دعوة عشائر بني صخر، ودروز جبل العرب، ونوري 

الش�علان، بأن يثبت�وا ولاءهم للدول�ة بالمش�اركة الفاعلة في 

الحرب من خلال تقديم الفرس�ان والخيول، وهو مقال بالغ 

الأهمية يرس�م أحوال العرب والدول�ة العثمانية قبيل الحرب 

العالمية الأولى بعامين.

 وفي الآس�تانة جرى مهرجان تحريضي للع�رب؛ امتدح فيه 
الس�لطان العثماني محمد رش�اد العرب كعنصر من عناصر 

الدولة.

 كم�ا وردت أنباء عن المطالبة بدفع الدولة العثمانية لأثمان 
الخيول التي تأخذها للحرب من الأهالي نقداً.

مقدّمة تاريخيةّ وملاحظات؛ 

 هَيةّ الكرََك؛ ه�ي عصيان مدنيّ، ما لبث أن تحوّل إلى ثورة 
مس�لّحّة، ضدّ التجنيد الإجباري وتعداد النفوس. حيث اندلع 

العصيان في 22 تشرين الثاني )11( عام 1910، واستمرّ نحو 

ش�هرين، وكان أعن�ف الاحتجاج�ات ضدّ العثمانيني، التي 

اندلع�ت قبيل الحرب العالميّة الأولى، حيث قمعتها الس�لطات 

العثمانيّة بعنف شديد.

 المص�در الصحفي الدمش�قي له�ذه الوثائق ه�و من أكثر 
المص�ادر الصحفي�ة توازن�اً في تل�ك الفرتة، وه�ي صحيفة 

)المقتب�س( الدمش�قيّة لصاحبه�ا محمد كرد عيل، غير أنهّا 

تبق�ى صحيف�ة موالي�ة للس�لطة العثماني�ة، ولا تخرج عن 

طوعه�ا. لا يتدخّ�ل الكاتب في الوثائق المنش�ورة إّال في أضيق 

الح�دود، به�دف الرشح أو التوضي�ح فقط لا غري. هنا في 

صفحة فضاءات، سننشر الرواية الصحفية العربية العثمانيّة 

الرسميّة لأحداث الكرك، والتي استمرّت لما يزيد عن شهرين، 

كما رأته�ا الس�لطات العثمانيّة في حينه، عىل هيئة يوميات 

ومتابعة صحفية للأحداث. وتش�كلّ هذه المادّة جانباً وثائقيّاً 

)هَيّة الكرَك(، كرؤية رس�مية للسلطات آنذاك. أما  ِـ صحفياً ل

السلطات العثمانيّة فقد أسمتها؛ )فتنة الكرََك(..!

ال��ف��ري��ق س��ام��ي ب��اش��ا ال��ف��اروق��ي؛ 

)1847م ـ 1911م(

 ول�د في الموصل س�نة 1847م تقريباً، وهو ابن علي رضا بن 
محمود الفاروقي. انتس�ب إلى الس�لك العسكري، وتخرج من 

الكلي�ة الحربية العالية في اس�تانبول، برتب�ة ضابط )أركان 

ح�رب(، وتخطى مراحل الترفي�ع في الخدمة، فوصل إلى رتبة 

فريق أول. قاد الحملة العسكرية النجدية سنة 1906م. حيث 

أرس�لت حملة عس�كرية لنجدة ابن رش�يد أمري نجد، حيث 

كانت مهمة هذه الحملة العس�كرية هي الوقوف بين الطرفين 

المتحاربين آل سعود وآل الرشيد، وقد كان نصيب هذه الحملة 

الفش�ل الذريع. قاد الحملة العس�كرية على جبل الدروز عام 

1910؛ وكان�ت فيه�ا الضربة القاضية واس�تطاع رد الدروز 

إلى طاعة الس�لطان. وقاد الحملة العس�كرية على الكرك عام 

1910، بع�د إخماد ثورة الدروزحيث ث�ار عربان بني صخر 

والمج�الي وغيره�م في الك�رك وجوارها، ويذك�ر أن تصرفات 

القائمق�ام التركي صلاح الدين بك الش�اذة من أكبر العوامل 

لهذا العصيان، وكانت أش�د ه�ولاً وطغياناً من عصيان جبل 

الدروز. اقترن س�امي باش�ا بكريمة عمّه عب�د الله حبيب بك 

العمري ولم يعقب ولداً. توفي في العام 1911.

فضاءات

أثر وإنسان..

حين كنا صغارا في حاراتنا المنس�ية، كنا نمارس كثيرا م�ن ادوار الكبار ونجيدها بكل 

حِرفيّ�ة. فالإفاق�ة من النوم تأتي مبك�رة.. قبل فَجّة الضو.. فقبل الذهاب الى المدرس�ة 

كان�ت تعُهد الين�ا مهمة زَرْب البهََم بالزريبة وإلحاق المناي�ح بالراعي…. والذي كانت 

كروته )أجرته( الش�هرية لا تتعدى العشر قروش عن كل رأس، وبعدها نكُلفّ بتوريد 

الحليب الى الدكانة )كانوا يس�مونه العمي�ل( وشراء إحتياجات الدار الضرورية، والتي 

كان�ت لا تتعدى لفَّ�ة خريس للجلي ومكعبين نيلة وفتلة للفنيّار ونكاش�ة للببور وفالة 

لَم�دكّ الببور، وكف جعيجبان لواحد من الصغار المفطومين حديثا. بعد هذا كله نذهب 

للمدرس�ة الوحيدة بالقرية مش�يا على الأقدام.. وأية أقدام تل�ك التي كانت لا تقيها من 

ح�ر الصيف او برد المربعانية الا س�بّاط )حذاء( بلاس�تيكي او ش�اروخ )صندل من 

الكاوتش�وك( أو ان كانت الحالة ميس�ورة يقيها بوط صيني لبَس�ه من قبل ثلاثة من 

الاخوة... نعود من المدرس�ة فيقُال.. فوت كلُّ مش�ان تلحّق شُغلك.. والأكل وجبة ليست 

بيتزا هوت ولا كنتاكي ولا هوت دوغ او إسباغيتي ولا مشاوي مشكلة، بل كانت صحن 

م�ن المري�س او الرايب مع إشراك�ة او إكماجة وعدد من زنابي�ط البصل الأخضر، وان 

كان�ت الامور جي�دة فكانت الوجبة صحن م�ن البرغل او الش�اكرية او المجدرة بزيت 

بلدي. من ثم نقوم بحل الواجبات المدرسية ومراجعة دروس اليوم قبل غياب الشمس، 

لأنه في الليل حيث لا غرفة خاصة ولا فنيّار خاص بل كنا لا نجد الا الفنيّار او المش�بكّ 

والذي كنا نتزاحم حوله مش�اركة مع أهل الدار وأحيانا مع الضيوف الذين كانت لهم 

حصة الاس�د في التمتع بالض�وء، واذا كانوا من خارج الاقارب كانوا يتس�امرون حول 

اللوكس ابو ش�مبر الذي يعادل المئة شمعة بحس�بة الكهربائيين. وقبل غياب الشمس 

نذه�ب لملاقاة الراع�ي لإحضار المناي�ح، وبعد حلب المناي�ح نحُرر البهم م�ن الزريبة 

لرضاعة ما تبقى من حليب، ومن ثم تأتي الأوامر من الجهات العليا بتزويد الطرشات 

)الحمار والبغلة( بالتبن والش�عير او ما يتوفر من حش�يش. وفي الليل كان يس�مح لنا 

بالس�هر لبعد آذان العشاء وبعدها تصدر الأوامر بالنوم لنفيق باكرا كالمعتاد. ويا ويل 

اللي تشرق عليه الشمس وهو نايم فكل الأصوات تأتي من حوله… قوم ياولد… أصحى 

ي�ا لعين الحُرسي.. ترى الدنيا صارت الظهر واحيانا تس�مع من الُمن�ادى.. اللي داوموا 

رجعوا.. او قوم الله لا يقيمك ترا الشمس غابت. وهذه نغمة كنا نسمعها صباح كل يوم 

حتى وان كان عطلة نهاية الاسبوع )واي نهاية أسبوع فكل الايام كانت بداية الاسبوع( 

او عطلة رسمية او عطلة بسبب تسكير الطرق بالثلج.

…… رغم قس�اوة ذلك الزمن ورغم الحُكمُ بالأشغال المؤبدة الذي صدر بحق طفولتنا 

الا انه�ا كان�ت أيام�اً جميلة ب�كل معنى الجم�ال. فبس�اطة العيش وصف�اء القلوب 

والإبتسامات التي ترتسم على شفاه كل الناس وبياض القلوب والتكافل والتعاون كلها 

كانت تطغى على التعب والمشقة وقساوة الحياة.

سُقيا لك يا ذاك الزمان….

كتب: خالد قوقزةحارات منسية..  أطفال بعزيمة زلُمُ

2

اقتراح بمطالبة )بني صخر ودروز حوران والشعلان( 

بـ)تقديم الفرسان والخيول( للمشاركة في الحرب.. 

و)مطالبات برفع الأحكام العرفية عن الكرك 

وحوران( و)دفع أثمان خيول الأهالي نقداً(

يوَمياّت )هَيةّ الكَرَك(.. و)الحَملة الحُورانية( في 

الصحافة العربية العثمانيّة  )1910 _ 1912( )83(

محمد رفيع

7

6

3 1

4

5
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فرح تسأل

ماذا يحدث في 

جيب الكنغر

يحكى

أن
حكاية من التراث الشعبي

 كلّ منا يستطيع أن يكون مبدعاً...بالطبع يا عزيزي 
لديك مهارات متعددة، ول�كلٍّ منَّا مهارة هي موهبةٌ 
�ةٌ بنا، أي أنها قدرات يتمي�ز فيها الواحد فينا  خاصَّ
ع�ن الآخرين، وتنميتكُ لهذه الموهب�ة قد تجعل منك 
ش�خصًا مميَّ�زًا في ه�ذه الحياة، وعىل العكس فإنَّ 
إهمال�ك لها وعدمَ ممارس�تِها س�يؤدِّي إلى ضياعِها 

منك.
وأحيان�ا تك�ون المه�ارات وس�يلة لاكتش�افِ ذاتك 
�د لك الطري�قَ لاختي�ارِ طريقك في  وقدرات�ك، فتمهِّ
هذه الحياة. وتس�اعدك في تحديدُ الأهدافِ وتس�هيلُ 
اتِّخ�اذِ القرارات مثل الكلِّي�ة التي تريد الالتحاقَ بها 
مس�تقبلاً. كم�ا أنّ تنميةُ المه�اراتِ تزيد م�ن ثِقتك 
بنفس�ك. ومن هنا يح�ق لك أن تتس�اءل عن كيفية 

تنمية تلك المهارات.
بداية عليك أن تستكشف موهبتك وتختبر نفسك، في 
أيّ من تلك المهارات تجد نفسك جيداً، وبداية، حاول 
القي�ام بتخصيص مكانٍ مناس�بٍ بالمنزل أو غرفتك 
حيثُ يمُكنك ممارسةُ هوايتِك بِحُرِّيَّةٍ. وأيضاً، استثمرْ 
وقتك في تنميةِ مهارت�ك، وبالتالي عليك بالتقليلِ من 
مشاهدتِك التلفاز وألعاب الكمبيوتر. ومما يساعدك 
أيضا، قراءةُ الكتبِ والبحثُ على الانترنت لتعلُّمِ المزيد 
ع�ن تلك المهارة ومعرفة تفاصيله�ا.و لا تخجلْ أبدا 

من الس�ؤالِ إذا واجهتك مشكلةٌ ما، اسألْ والديك أو 
مدرِّسيك أو ابحثْ على الانترنت.

وأخريا لا تي�أسْ م�ن التجرب�ةِ وتك�رارِ المحاولة، 
فالفشلُ دائمًا يعقبهُ نجاحٌ بكل تأكيد.

كيف أصُبح مبدعا؟ً
كم أعشق الموسيقا وكم أحبّ الغناء والرسم، ولعبة كرة القدم... لكنيّ لا أعرف 

في أيّ منه�ا يمكنن�ي أن أبدع... فهل لدي مهارات حق�اً وكيف أطورها لأصبح 

مبدعا؟ً

كان م�ن عادة راع�ي أغنامِ أخ�ذ خرافه لرعيها خ�ارجَ القريةِ، 
وعندما يشعر بالملل يفكرّ بما يمُكن أن يسُلّيه، وفي يومٍ من الأيّام 
قرّر هذا الراعي أن ينادي بأعلى صوتٍ، مخبراً الجميع بأنّ هناكَ 
ذئباً يري�د أكلَ خِرافه، وأخذَ الراعي بتنفيذ فكرته، فنادى بأعلى 
صوت�ه: أنقذوني، هناكَ ذئبٌ س�يأكل خرافي، فأسرعَ أهلُ القريةِ 
لنجدته، لكنهّم عندما وصلوا لم يجدوا س�وى الرّاعي مس�تمتعاً 
بكذبته، فغضبوا منه وع�ادوا إلى بيوتهم، وفي اليوم اللاحق قرّر 
الراعي أن يعُيد لعبته الس�ابقة، فن�ادى بأعلى صوته: أنقذوني، 
هناكَ ذئبٌ س�يأكلُ خِ�رافي، فاعتقد أهلُ القري�ةِ أنهّ صادقٌ هذه 
المرّة، ولك�نّ ظنهّم خابَ عندما وجدوا الراعي وخرافه بأمانٍ. في 
الي�وم الثالث، رأى الرّاعي ذئباً يقرتبُ من خرافه، ففزِعَ وأدركَ 
أنّ مقلب�ه ق�د أصبحَ حقيق�ةً، فنادى أهل القري�ةِ بأعلى صوته: 
أنقذون�ي، هناكَ ذئبٌ س�يأكل خرافي، لكنّ لم ي�أتِ أحد من أهلِ 
القريةِ لنجدته، فقد اعتادوا على كذبته. اقتربَ الذئب من الخرافُ 
وأخذَ يلتهمها أمامَ الرّاعي الذي شعرَ بالندّمِ والحسرةِ على كذِبه 

سابقا؛ً لأنهّ لم يعد عليه سوى بالخسارة.

ه�ل تصدق�ون أنّ أمّ الكنغر تل�د صغيرها بعد 
أربعني يوم�اً من الحم�ل فقط، وقب�ل الولادة 
بيوم أو يومين تستلقي الأم على ظهرها وتلعق 
بطنه�ا وتنظ�ف "الجي�ب" جي�داً لاس�تقبال 

الصغير.
وم�ن الغريب أنّ الأم  تس�يل لعابها على بطنها 
لترسم لصغيرها طريقاً يتبعه ليصل إلى الجيب.
ومن المدهش أن�ه عند الميلاد يكون صغيراً جداً، 
فطول�ه لا يتجاوز نص�ف الس�نتيمتر ولا يزن 
أكث�ر من جرام واحد، وتك�ون رجلاه مجعدتين 
وقصيرتني ويتمس�ك بف�رو الأم وخالل ثلاث 
دقائ�ق يزحف على بطنها ث�م يدخل الجيب من 
دون أي�ة مس�اعدة، وعندما يصب�ح في الداخل 
يصل إلى حلمة الحليب الموجودة هناك ويتمسك 
بها بقوة عظيمة حتى يصبح من العسري جداً 
إبعاده عنه�ا، ويظل داخل الجيب يرضع وينام 
لمدة 190 يوما وبعد هذه الفترة يصبح جس�مه 
ممتلئ�اً بالش�عر، فيخرج لأول مرة رأس�ه من 
جيب أم�ه، وأحيانا يقفز ويتنزه خارج الجيب، 
ولكنه يعود ويختبئ فيه بسرعة عند أقل خطر 

يستشعره. 

وبعد عام يصل وزن�ه إلى عشرة كيلو جرامات، 
فتش�جعه أمه على الخروج لأن�ه يوجد داخلها 
دائماً مولود جديد. وتس�تمر م�دة الحضانة في 
جيب الأم نح�و 235 يوماً. وتض�ع الأم مولوداً 
واحداً كلّ عام، ويعيش الكنغر 15 عاماً تقريباً.

ويوجد في اسرتاليا وفي الجزر القريبة منها وفي 
أمريكا الجنوبية.

ورأس الكنغ�ر صغرية يش�به رأس الاب�ل وله 
مقدم�ة مدبب�ة، كم�ا ان في�ه اذنني كبيرتين 
منتصبتين لأعلى يمك�ن ان يديرهما من الخلف 
للامام. ويغطي جس�م الكنغر ف�راء قصير ذو 

ألوان مختلفة ومعظمها يكون بنياً أو رماديا.
 وللكنغ�ر قوائ�م خلفي�ة كبرية وقوي�ة بينما 
تك�ون القوائ�م الأمامي�ة صغرية، ول�ه ذنب 
ق�وي أس�طواني الش�كل يصل طول�ه إلى نحو 
120س�م، وه�و غليظ في بدايته ومس�تدق عند 
النهاية،يس�اعده عىل الجل�وس وكأن�ه رجل 
ثالث�ة. ولكي يتوازن جس�مه الكبري يتخذ من 
ذيله أداة اتزان حيث يضعه فوق سطح الارض 
على ش�كل زاوي�ة قائمة تقريبا. ولا يس�تطيع 
الكنغر ان يقفز إلا إذا ارتكز بذيله على الأرض.

؟
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أصدقاء دنيا الفرح

سلمى محمد ربيع

فهد مؤيد

ياسين إياد الزعبي

محمد برجس

جواب العدد الماضي: الملح

عظمي ما أقوى عظمي

ويخبئ دوماً جســـمي

عظمي قاسٍ يحمينــي

أسكن فيه ويأوينـــــي

ويقيني كلّ الأخطـــارْ

كـالدّرع الحـامي الجبّارْ

جبلٌ صخريٌّ وصغيــرْ

أحمله فوقي وأســـــيـرْ

أمضي أمضي لا أحتارْ 

في بـُطـئي عـزمٌ  وقـرارْ

عظمي في خارج لحمي

فـكــر فـكـّر ما اسمي

شعر: نهلة الجمزاوي

فكر 
واحزر
فكر 
واحزر

إذا عرفتني، أرسل
اسمك وصورتك وجواب الفزورة

إلى بريد دنيا الفرح
df@alrai.com

لتصبح من أصدقائنا الأعزاء
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حلول الألعاب تنشر في صفحات »أبواب« السبت

حل العدد
السابق

حل العدد
السابق

قم باستكمال الشبكة، حتى يصبح كل صف وعامود والمربع الذي يتكون من 3 صفوف وأعمدة )باللون 
الغامق( يحتوي على كل رقم من 1 - 9

لحل مسابقة كاكورو عليك ادخال رقم من 9-1 في 
المربعات الفارغة.

مفاتيح الحل هي الارقام الموجودة في المربعات السوداء 
وهي التي تعطي حلا لمجموع الارقام.

الارقام الموجودة فوق الخط تعطي الحل الافقي والارقام 
الموجودة تحت الخط تعطي الحل العامودي.

مفتاح الحل رقم 3 سيكون الحل لرقم 2 ورقم 1 ورقم 
5 سيكون حلا لرقم 4 ورقم 1 او رقم 2 ورقم 3.

اي من المربعات ستحل بالشكل الصحيح تعتمد على 
حل المفتاح بالاتجاه الآخر

لا يجوز تكرار الرقم في الحل لذا رقم 4 سينتج عنه 
الارقام 1 و3.

ظنوةماعيلوقمانمي

اىالاماميتتللاعد

فلمجتحلجهـدداخثنق

ةعردالمقانرنلونل

اابرلاجللعكبيلظا

لظحهـخهـاغخةادفتاخ

بافناارالئـنمةلفي

يفريرييفاياحااةر

ئـحافجمادفبوملناا

ةاببةبلاةللنعملت

اهـاصمةمدفامببابل

للرتنثاغيةفهـاهـيا

اةاواوئـبايفلستئـد

ويمللليةلاكلييةي

لصتزممةمعمراعاوف

ىاصانلاصاحبدبمحي

كلمة السر

المرتبة التي يحتلها الأردن عربياًّ 
في السياحة العلاجيةّ من مقطع 

و)6( أحرف

يفيد التاريخ القديم عن نظافة البيئة 
وحمايتها من التلوث ان الخليفة العباس 
عبدالله بن محمد بن المقتدر كان اول من 
فكر بحماية البيئة عند توليه الخلافة في 

العاصمة بغداد فاغلق جميع المجاري 
المائية الملوثة بمياه الحمامات الخارجة 

من المنازل وتصب في نهر دجلة وامر 
بحفر ابار امتصاصية لها حفاظا على 

نظافة البيئة.

الحل السابق: الخرطوم

الكلمات المتقاطعة

أفقياً:

1 – شاعر أميركي اشتهر بمجموعته "أوراق 

العشب" 2 – جسَّ أو مسَّ – خروف – داخل 

الشيء 3 - يحترس – حلم مزعج 4 – عريض 

5 - مزارع – ضد مختلفون 6 - محبة – ضد 

نشر – مترفع عن الدنايا 7 - مال مدفون 

في الأرض – اشترى 8 - أستحي – صواب 

9 - ثبت في موضعه – ريح شديدة 10 – شدة 

نشاط وفرح – أحمق - للتأوه 11 – ضد حلو 

– لؤلؤة – عالم بالنحو.

عمودياً:

1 – روائي أميركي له "الصخب والعنف" 

2 - أبصر – لننّ – حديث في الليل 3 - تعادل 

– ممتلئ 4 - شاطئ – فاصل 5 - يسجن 

– محزن ومؤلم 6 - اكتمل – أخو الأب – 

فصاحة 7 - سلطان – ضد فوق – سكب  8 

- عضو حاسة الشم – حربة أو وتد 9 - نفد 

– قانون 10 - صاحب موهبة – حرف عطف 

11 - نوع – عاصمة الهند.

12345678910 11

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

أفقياً:

1 - رضوى عاشور 2 - وجس – ظمأ – جوع 3 - زرافة – وجع 
4 - مر – صنف – حر 5 - لفَّ – درب – أبيض 6 - ينبوع – 

يأس 7 - ود – سافر – أجَّ 8 - سقم – يختالون 9 - تلة – جهة 
10 - ريب – قفل – عي 11 - بدن – حل – يهدم.

عمودياً:

1 - روز اليوسف 2 - ضجر – فندق – رد 3 - وسام – متين 
4 - فردوس – لب 5 - عظة – رعاية 6 - أم – صبَّ – فخ – قلَّ 
7 - شؤون – يرتجف 8 - جفاء – أهلي 9 - رجع – بسالة 10 - 

حي – جو – عدَّ 11 - معارضة – نسيم.

- حل كلمات متقاطعة:

8/23 إلى 9/22

9/23 إلى 10/22

6/22 إلى 7/22

11/22 إلى 12/21

الميزان

العقرب

الأسد

2/19 إلى 3/20

الحوت

عندما تقوم باعداد لائحة 

بمشترياتك لا تنفذها فورا. اعرضها 

على شريك حياتك فهو مقتصد. 

شخصية برج الميزان

متوازن في حياته ويبحث دوما عن العدالة في كل شيء يقوم به. هو أيضا موضوعي 

ومن الأشخاص الذين يميلون إلى القيام بالتصرفات الأنسب لكل الأطراف

نقاط القوة: دبلوماسي، مسالم، مثالي، راقي.

عيوب الميزان: يهتم بالمظاهر، متردد في اتخاذ القرارات، لا يشعر بالارتباط تجاه أي 

شيء، مبالغ في الاهتمام بذاته.

الطريقة الافضل للوصول الى القمة هو صعودها بهدوء وتصميم، اذا كان عليك 

ترتيب شيء رتبه الان. 

12/22 إلى 1/19

الجدي

تستطيع ان تحصل على المزيد من 

المال وذلك بمساعدة شخص تهمه 

مصلحتك. تعود على التواضع. 

اذا عرض عليك عمل فلا ترفضه لانك 

تتخيل انك لا تعرف كيفية القيام 

به. لا يولد الانسان متعلما. 

قد تشعر وكأنك تحمل هموم 

العالم على اكتافك. ان لقاء مع 

حبيب قد يخفف هذه الهموم. 

هذا الوقت غير ملائم لمعارضة 

مسؤولك. تصرف وكأنك تحت انظار 

اشخاص مهمين. 

عندما تقوم بدفع ديونك والوفاء 

بتعهداتك فستجد ان حملا ثقيلا قد 

انزاح عن اكتافك. 

الجوزاء

5/21 إلى 6/21

ارادتك قوية جدا ويمكنك التوقف 

عن العناد لاثبات ذلك. ادخل تعديلات 

في بيتك ليصبح مريحا لمن تحب. 

الجميع يعرف انك تسعى الى 

الكمال في عملك. لا تقلق من 

الذين يثيرون المتاعب فالكثيرون 

يقدرون جهودك.

السرطان
7/23 إلى 8/22

القوس

10/23 إلى 11/21

العذراء

1/20 إلى 2/18
هناك اعتبارات مالية تمنعك من 

مواصلة تعليمك. ليس من العيب 

الاعتماد على اقاربك. 

الدلو

كلما اهتممت بعملك اكثر كلما 

تعودت عليه واستمتعت به. 

الموهبة ليست كافية وحدها دون 

الخبرة. 

اليوم انت مشغول جدا ولكن لا تدع 

ذلك يمنعك من لقاء الحبيب. اغتنم 

الفرص كلما استطعت. 

4/20 إلى 3/215/20 إلى 4/19

الثورالحمل

تسالي
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يجي�ب الدكت�ور ماي�كل دي جينس�ن، اختصاصي 
الغ�دد الصم�اء في مايو كلينك، في روتشسرت بولاية 
مينيس�وتا، عن الأسئلة الش�ائعة حول دهون البطن 
عند الرجال. لماذا تش�كل دهون البطن مش�كلة عند 

الرجال؟
لا تقتصر مش�كلة دهون البطن عىل طبقة إضافية 
من الحشو تحت الجلد )دهون ما تحت الجلد(. فهي 
تش�مل أيضًا الدهون الحش�وية - التي تقع في عمق 

البطن، المحيطة بأعضائك الداخلية.
بغ�ض النظ�ر عن وزن�ك الع�ام، فإن زي�ادة كمية 
الدهون في البط�ن تزيد من خطورة إصابتك بالتالي: 
أم�راض القلب والأوعي�ة الدموية داء الس�كري من 
الن�وع الثاني سرط�ان القولون والمس�تقيم انقطاع 
النفس أثناء الن�وم دهون البطن هل يؤدي العمر أو 

الوراثة دورًا في اكتساب دهون البطن؟
يتم تحدي�د وزنك إلى حد كبير بمق�دار التوازن بين 
الس�عرات الحراري�ة الت�ي تتناولها والطاق�ة التي 

يستهلكها الجسم.
إذا تناول�ت أطعم�ة كثيرة للغاية وكانت ممارس�تك 
للرياضة قليلة جدًا، فسيزيد وزنك على الأرجح، بما في 
ذلك دهون البطن. ومع ذلك، فالشيخوخة لها دور في 
ذلك. كلما كبرت بالس�ن، تفقد العضلات، خاصةً إذا 
لم تكن نش�يطًا بدنياً. وفقدان الكتلة العضلية يقلل 
من معدل استخدام الجسم للسعرات الحرارية، مما 

يصعب الحفاظ على وزن صحي للجس�م. بالإضافة 
لذلك، تفقد الخلايا الدهنية بالذراعين والساقين عند 
بع�ض الرجال القدرة على تخزي�ن الدهون، وهو ما 
يتس�بب في انتقال أي دهون زائ�دة إلى البطن. أيضًا 
قد تؤثر الجينات على فرص زيادة الوزن أو السمنة، 
بالإضاف�ة إلى لعبها دورًا في م�كان تخزين الدهون. 

هل يمكن أن يكبر حجم البطن من الشرب؟
إن شرب الكحوليات المفرط قد يتس�بب في اكتس�اب 
دهون البطن – »بطن الجعة.« مع ذلك، ليست الجعة 
هي السبب الوحيد. الإفراط في تناول الكحوليات من 
أي نوع يزيد من دهون البطن، على الرغم من اقتراح 
بعض الأبحاث استثناء الخمر من الأمر. تجنب تناول 
الكحوليات. كلما تجنبت تناول الكحوليات، تستهلك 
س�عرات حرارية أق�ل وتقل احتمالي�ة زيادة دهون 
البطن. كي�ف يمكن معرفة م�ا إذا كان لديك الكثير 
من الدهون في البطن؟ كيف يمكن معرفة ما إذا كان 

لديك الكثير من الدهون في البطن؟

ببساطة قس محيط الخصر:

قف وضع شريط القياس حول البطن مباشرة، فوق 
عظم ال�ورك تمامًا. إذا س�قطت البطن، فاس�تلقي 
لأخذ القياس. اس�حب شريط قياس حتى يتناس�ب 
بش�كل مريح حول الخرص، دون أن تضغطه على 
الجلد. تأكد من تس�اوي شري�ط القياس على طول 

منطقة الخصر. اسرتخ ثم خذ زفيراً وقس الخصر، 
وق�اوم الرغبة في ش�فط البطن. بالنس�بة للرجال، 
يشري مقياس الخرص لأكثر م�ن 40 بوصة )102 
س�م( إلى تركيز غير صحي لدهون البطن وخطورة 
كبرية للإصابة بمش�كلات صحية. كي�ف تتخلص 
م�ن دهون البط�ن؟ يمكنك تقوية عضالت البطن 
بممارس�ة تماري�ن الجرش أو غيرها م�ن التمارين 
التي تس�تهدف البط�ن، ولكن مج�رد القيام بهذه 

التمارين لا يزيل دهون البطن.
ومع ذلك، فإن الدهون الحش�وية تس�تجيب للنظام 
الغذائي وإستراتيجيات ممارسة الرياضة التي يمكن 
أن تس�اعدك على التخلص من ال�وزن الزائد وتقليل 
إجمالي دهون الجس�م. للقضاء على هذا البروز: اتبع 
نظامً�ا غذائياً صحياً. تأكد م�ن تناول الأطعمة ذات 
الأصل النباتي، مث�ل الفواكه والخضروات والحبوب 
الكامل�ة، واختي�ار مص�ادر البروتني الخالي�ة من 
الده�ون ومنتجات الألب�ان منخفضة الدهون. يجب 
الح�د م�ن الده�ون المش�بعة، الموج�ودة في اللحوم 
ومنتج�ات الألب�ان مرتفع�ة الده�ون مث�ل الجبن 
والزب�دة. يج�ب اختيار كميات معتدل�ة من الدهون 
الأحادية غير المش�بعة والدهون المتعددة غير المشبعة 
– الموجودة في الأس�ماك والمكرسات وبعض الزيوت 

النباتية – بدلاً من ذلك.
احرص عىل ضبط كمية الطعام. فحت�ى عند اتباع 

خيارات صحية، فإن الس�عرات الحرارية تضاف إلى 
ال�وزن. في المنزل، قلل كمية الطع�ام. أما في المطعم، 
تش�ارك الوجب�ات أو تناول نص�ف الوجبة وخذ ما 
تبقى معك في المنزل ليوم آخر. احرص على ممارس�ة 

الأنشطة البدنية ضمن روتينكِ اليومي.
بالنس�بة لمعظ�م البالغني الأصحاء، ت�وصي وزارة 
الصح�ة والخدمات الإنس�انية بممارس�ة الأنش�طة 
الهوائية المعتدلة، مثل المشي السريع، لمدة 150 دقيقة 
عىل الأقل أس�بوعياً أو ممارس�ة الأنش�طة الهوائية 
القوي�ة، مث�ل الرك�ض، لم�دة 75 دقيقة عىل الأقل 

أسبوعياً.
ينصح بممارس�ة تدريبات القوة على الأقل مرتين في 

الأسبوع.
إذا أردت إنق�اص وزنك أو تحقي�ق أهداف محددة 
م�ن اللياقة البدني�ة، فقد تحتاج إلى ممارس�ة المزيد 
م�ن التماري�ن. لإنقاص الده�ون الزائ�دة وضمان 
عدم عودتها، اس�تهدف فقدان الوزن ببطء وثبات – 
بمعدل ما يصل إلى رطلين )1 كيلوجرام( في الأسبوع.

استشر الطبيب لمساعدتك في البدء والبقاء على المسار 
الصحي�ح. تذكر، يمكنك التخلص من دهون البطن، 
فالأمر فقط يتطلب مجهودًا وصبراً. في الواقع، فقدان 
بعض الوزن الزائد القليل قد يس�اعدك على الشعور 
بصح�ة أفض�ل ويخف�ض م�ن خط�ورة إصابت�ك 

بمشكلات صحية.

دهون البطن.. مشكلة عند الرجال

إذا كنت زائد الوزن قليلاً، 

فأنت لست الوحيد. ولكن لا 

يستحسن اتباع الأغلبية في 

هذه الحالة.

قد تكون هناك خطورة من 

زيادة الوزن، خاصةً دهون 

البطن.
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ووفق�ا لم�ا نقلت�ه الصح�ف الأميركية، فق�د وجدت 
الشرط�ة بع�ض أدوي�ة المهدئ�ات في غرفت�ه، ول�م 
يتوصلوا لأدلة تشري إلى الانتح�ار أو القتل، وبنتائج 
التشري�ح للجث�ه توصل�وا إلى أن الوف�اة كانت جراء 
تن�اول جرع�ات زائدة م�ن المهدئات وأدوي�ة النوم. 
فعندما تغمرك حالة من القلق الذي يصيب القلب، أو 
يتمكن منك الخوف، أو تنهك من ليلة أخرى بلا نوم، 

فستفعل أي شيء تقريباً لتخفيفه.
وليس هناك ش�ك في أن الدواء قد يس�اعدك على الحد 

من الأرق، ولكن هل الأدوية هي دائما الحل؟

أعراض التوتر والقلق 1

1 - الشعور بألم في المعدة.
2 - شد عضلي.

3 - المعاناة من آلام الصداع.
4 - ازدياد سرعة ضربات القلب.

5 - التعرق والشعور بالدوخة.
6 - الأرق الشديد.

7 - المعاناة من الإسهال.
8 - الإعياء.

9 - التنفس بشكل سريع ومضطرب.
10 - الرجفة.

 Help Guide تشري الأبحاث، وفق ما نشر على موقع
إلى أن الأش�خاص الذي�ن يعانون التوت�ر والقلق هم 
أكثر عرضة للإصابة بأمراض القلب، وارتفاع ضغط 

الدم، والسكري.

أما الأعراض النفسية أو العاطفية 

فتشمل:

الش�عور بالذعر والعصبية، لاس�يما خالل المواقف 
الاجتماعي�ة. كمواجه�ة بعض الصعوب�ة في التركيز، 
والش�عور بالغض�ب م�ن دون أي مربر فضًال عن 

الش�عور بالأرق. أدوية علاج القلق يس�تخدم العديد 
من أنواع الأدوية المختلفة في علاج اضطرابات القلق، 
بم�ا في ذلك الأدوي�ة التقليدي�ة المض�ادة للقلق مثل 
البنزوديازيبين�ات، وخي�ارات أح�دث مثل مضادات 
الاكتئ�اب SSRI »غالب�اً م�ا يوصى ب�ه كمحلول قلق 

طويل الأجل«.
يمك�ن أن توفر هذه الأدوية راحة مؤقتة، لكنها تأتي 
أيضًا م�ع آثار جانبية واهتمامات تتعلق بالسالمة، 
بعضه�ا مه�م. البنزوديازيبينات وه�ي )المهدئات(، 

أكثر أنواع الأدوية الموصوفة على نطاق واسع للقلق.
لأنه�ا ذات فاعلي�ة سريع�ة في غض�ون 30 دقيقة إلى 
س�اعة، تس�اعد عىل تخفي�ف نوب�ة ف�زع أو حالة 
قل�ق ش�ديدة أو أرق ومع ذلك، فهي تس�بب الإدمان 

الجسدي وغير مستحسنة للعلاج على المدى الطويل.
تعمل ه�ذه النوعية م�ن المهدئات ع�ن طريق إبطاء 
الجهاز العصبي، مما يس�اعد على الاسترخاء جسدياً 

وعقلياً.
ولك�ن يمك�ن أن ت�ؤدي أيض�ا إلى آث�ار جانبية غير 

مرغوب فيها.
فكلما زادت الجرعة، زادت حدة هذه الآثار الجانبية. 
ومع ذل�ك، فإن بعض الن�اس يش�عرون بالنعاس، 
والضباب، ويبدون غير متناغمين مع مشكلات العمل 
أو الأنشطة اليومية مثل القيادة، على الرغم من تناول 

جرعات منخفضة.

الآثار الجانبية الشائعة للمهدئات

1 - نعاس.
2 - دوخة.

3 - صعوبة في التركيز.
4 - ارتباك وأرق.

5 - اضطراب المعدة.
6 - ص�داع الرأس وعدم وض�وح الرؤية ولا تعد تلك 

العقاقري المهدئة علاج�ا. فهناك العديد من الأس�ئلة 
حول فاعليته�ا على المدى الطوي�ل، وفقًا للأكاديمية 
الأميريكي�ة لأطب�اء الأسرة، تفق�د المهدئ�ات تأثيرها 
العلاج�ي المض�اد للقل�ق بع�د 4 إلى 6 أش�هر م�ن 

الاستخدام المنتظم.
ووج�د تحليل حديث نرش في JAMA Psychiatry أن 
فعالي�ة SSRIs في علاج القلق قد تم�ت المبالغة فيها، 
وفي بعض الحالات ليس�ت أفضل من الدواء الوهمي. 
بروزاك وزولوفت.. لح�الات القلق المزمنة تعمل هذه 
الأدوية على رفع نس�بة السيروتونين في الجسم، وهي 
أقل شيوعًا واس�تخدامًا من أدوية البنزوديازيبينات، 
لكنه�ا أق�ل خط�رًا، بالإضافة إلى ذلك، ف�إن مفعول 
مض�ادات الاكتئاب بطيء بعض الشيء، إذ تبدأ حالة 
المريض بالتحس�ن في غضون فترة ترتاوح بين 4 إلى 
6 أس�ابيع، وبالت�الي يقتصر اس�تخدامها على حالات 
القلق المزمنة التي تتطلب العلاج المس�تمر. من أشهر 

أنواعها بروزاك، وزولوفت، وباكسيل وغيرها،

وتشمل تأثيراتها الجانبية الشائعة ما 

يلي:

الش�عور بالإعي�اء والغثي�ان، والش�عور بالنع�اس، 
وزي�ادة الوزن، والإس�هال، والأرق، والعجز الجنسي، 
والش�عور بالعصبية، والصداع، وجفاف الفم فضًال 

عن زيادة التعرق.
المهدئ�ات.. وع�ودة الاكتئ�اب وفقً�ا لإدارة الأغذي�ة 
والعقاقري FDA، يمكن للمهدئات أن تزيد من حالات 

الاكتئاب الموجودة مسبقًا،
وتشري الدراس�ات الحديث�ة إلى أنه�ا قد ت�ؤدي إلى 
الاكتئ�اب المق�اوم للعلاج. علاوة على ذل�ك، يمكن أن 
تس�بب التخفيف العاطفي المؤقت أو التنميل وزيادة 
الأف�كار الس�لبية والمش�اعر الانتحاري�ة. مض�ادات 
»الحساس�ية«.. قاتلة تعترب البنزوديازيبينات آمنة 

نس�بياً عندما تؤخ�ذ فقط من حين لآخ�ر وبجرعات 
صغيرة، لكنه�ا يمكن أن تكون خطرة وحتى مميتة، 
عندم�ا تدمج مع مثبطات الجه�از العصبي المركزي 
الأخرى. لذا احذر من الجمع بين الأدوية. فقد اشارت 
الدراسات الى خطورة سمية الدواء اذا أعقبه المريض 

بشرب بعض المشروبات.
وح�ذرت من تزام�ن أخذها م�ع مس�كنات الألم أو 
حب�وب الن�وم، حيث ي�ؤدي الأم�ر إلى جرع�ة زائدة 
مميت�ة. وكذلك مض�ادات الهيس�تامين- الموجودة في 
العدي�د من أدوي�ة النوم والبرد والحساس�ية التي لا 
تحت�اج إلى وصفة طبية- تضخم من آثارها الجانبية. 
وينص�ح بتوخ�ي الحذر عن�د الجمع م�ع مضادات 
الاكتئاب. SSRIs مثل Prozac و Zoloft يمكن أن تزيد 
من سمية المهدئات. خطورة عقار Alprozolam للقلق 
 Alprozolam الجدير بالذكر أن جرعة زائدة من عقار

يمكن أن تكون قاتلة.
قد تش�مل أع�راض الجرع�ة الزائدة: النعاس الش�ديد 
والارتباك وضعف العضلات وفقدان التوازن أو التركيز 
والش�عور برأس مترنح والإغماء. ويس�اعد الانس�حاب 
التدريج�ي للدواء عىل تقليل ردة الفعل الانس�حابية. 
فقد يخطئ كثير من الأش�خاص في أعراض انسحابهم 
بس�بب ع�ودة حال�ة قلقه�م الأصلي�ة، مم�ا يجعلهم 
يعتقدون أنهم بحاجة إلى إعادة تناول الدواء. المهدئات 
وكبار الس�ن يعد كبار الس�ن أكثر حساس�ية لتأثيرات 
البنزوديازيبين�ات المهدئ�ة. حتى الجرع�ات الصغيرة 
يمك�ن أن تس�بب الارتب�اك، وفقدان الذاك�رة، وفقدان 

التوازن، وضعف الإدراك الذي يشبه الخرف.
ويرتبط اس�تخدام المهدئ�ات لدى كبار الس�ن بزيادة 
خطر السقوط والوركين المكس�ورين وكذلك الساقين، 
وحوادث السيارات. ويزيد استخدام المهدئات على المدى 

الطويل من خطر الإصابة بمرض الزهايمر والخرف.
alqabas.com

أدوية القلق.. الضرورة الصعبة

توفي الفنان الأستراليّ هيث 
ليدجر قبل عرض فيلمه فارس 
الظلام The Dark Knight إثر 
جرعة زائدة من مهدئات القلق 
التي أثارت جدلاً واسعا حول 
شبهة موته بين الانتحار والقتل، 
ورغم ذلك حصل ليدجر على 
جائزة أوسكار لأفضل ممثل عن 
أدائه شخصية الجوكر في آخر 
أعماله بعد وفاته.
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عند تجفيف الفاكهة الطازجة، س�تتركز فيها نس�بة كبيرة 
م�ن مغذياته�ا المفي�دة للصحة. ي�وصى بتن�اول الفاكهة 
المجففة في حالات كثيرة بشرط استهلاكها باعتدال نظراً إلى 

احتوائها على نسبة مرتفعة من السكريات.
تنظّ�م حركة الأمعاء: تحتوي الفاكه�ة المجففة على كميات 
جي�دة من الألي�اف القابلة للذوبان وغري القابلة للذوبان. 
يعُترب ه�ذا الخليط مثرياً للاهتم�ام على مس�توى تنظيم 
حركة الأمعاء بشرط أن يترافق اس�تهلاك الفاكهة المجففة 
م�ع ترطيب الجس�م. على صعي�د آخر، تس�هم الألياف في 
تجدي�د توازن البيئ�ة الميكروبية المعوي�ة وتخفيض معدل 
الكولسرتول والش�حوم الثلاثي�ة والتخلص من الس�موم 
وتنظيم الش�هية. لكن في حال الإصاب�ة بمتلازمة القولون 
العصبي، من الأفضل تناول هذه الفاكهة بوتيرة تدريجية.

تكاف�ح الش�يخوخة: تحت�وي الفاكهة المجفف�ة على كمية 
مُركّ�زة من عن�اصر البوليفين�ول والكاروتين�ات القادرة 
عىل التصدي لأضرار الج�ذور الحرة ومكافحة الأكس�دة. 
بالتالي، تس�هم إضافة الفاكهة المجففة إلى وجبات الطعام 
في الاحتماء من ش�يخوخة الخلايا والأم�راض المرتبطة بها 

مثل الزهايمر والسكري وبعض أشكال السرطان...
الجس�دية:  الجه�ود  ب�ذل  بالطاق�ة عن�د  الجس�م  تمَُ�دّ 
السكريات البس�يطة التي تحتوي عليها الفاكهة رالمجففة 
كفيل�ة بتجديد طاقة الجس�م سريعاً. لك�ن نظراً إلى وجود 
الألي�اف، لن يرتفع مؤشر س�كر الدم في الجس�م بطريقة 
مفاجئة. يحم�ل معظم الأنواع مس�توىً معتدلاً من مؤشر 
س�كر الدم. لذا يكفي أن نس�تهلك كمية صغيرة لاسترجاع 
النش�اط م�ن دون إثقال المع�دة. على صعيد آخر، تش�كلّ 
الفاكهة المجففة مصدراً جيداً لمعدن المغنيسيوم الضروري 
لانقباض العضلات، والبوتاس�يوم الذي ينظم تبادلات الماء 
داخل الجس�م. كذل�ك تتمتع بمفع�ول قل�وي إيجابي، ما 
يس�مح بالتعويض عن إنتاج حمض اللبنيك خلال الجهود 

الجسدية وحماية العظام والعضلات.

1 - خصائص الفاكهة المجففة

تكاف�ح التع�ب: باس�تثناء الفيتامني C الحس�اس تجاه 
اله�واء، تبق�ى الفاكهة المجفف�ة أكثر غن�ى بالفيتامينات 
والمع�ادن م�ن الفاكه�ة الطازج�ة. تحتوي ه�ذه الفاكهة 
أيض�اً على كمية كبيرة من الكربوهيدرات ونس�بة أعلى من 
الس�عرات الحرارية )حتى عرشة أضعاف!(. وهي مصدر 
جيد للمغنيسيوم المضاد للتعب والضغط النفسي، والحديد 
المض�اد للالتهاب�ات وفقر ال�دم، والس�كريات التي تغذي 
الدم�اغ والعضلات. يمك�ن اعتبار الفاكه�ة المجففة وجبة 
أفض�ل من البس�كويت أو ألواح الش�وكولاتة مثلاً لأن هذه 
المنتجات تعطي الجس�م »س�عرات فارغة«، م�ا يعني أنها 
تزيد طاقته عن طريق السكر والدهون وتتراجع فيها نسبة 

المغذيات الدقيقة المفيدة.

2 - منافعها كثيرة

الخوخ المجفف يكافح الإمساك:

يسُهّل الخوخ المجفف حركة الأمعاء نظراً إلى غناه بالألياف 
القابل�ة للذوبان وغير القابلة للذوب�ان، فضلاً عن احتوائه 
على س�كر الس�وربيتول الذي يحرك الأمعاء بدوره. يتمتع 
الخوخ أيضاً بمفعول مضاد للأكس�دة، ما يجعله من أبرز 

العناصر المستعملة لمكافحة شيخوخة الخلايا.
يمكن اس�تهلاكه عند الإصابة بالإمس�اك بع�د نقعه طوال 
الليل في كوب من الش�اي تزامناً مع ترطيب الجسم لتقوية 
مفعول الألياف. أو يمكن إضافته إلى خلطات كثيرة س�واء 

كانت مالحة أو حلوة المذاق.

التمر بديل جيد عن السكر:

يحت�وي كل 100 غ�رام م�ن التمر على أكثر م�ن 64 غراماً 
من الكربوهيدرات! تتمتع ه�ذه الفاكهة بمذاق حلو وقوي 

لك�ن يبقى مؤشر س�كر الدم فيه�ا معتدلاً )بني 31 و50 
بحس�ب نوع التمر(. لذا يعُتبر التمر بديالً مثيراً للاهتمام 
عن الس�كر لكل من يريد الحفاظ على رشاقته أو تخفيض 
كمية السكر المستهلكة بسبب الإصابة بالسكري مثلاً. على 
صعيد آخر، يحتوي التمر على نس�بة جي�دة من مضادات 

الأكسدة والألياف والبوتاسيوم والمغنيسيوم.
يمكن اس�تعمال التمر بدل الس�كر عند تحضير الحلويات 
أو هريس�ة السمس�م النيء أو أي صلصات وأطباق حارة 

مثل الطاجن.

التين المجفف كالحليب:

يتسّ�م التين المجفف بغناه بالكالس�يوم أكث�ر من الحليب 
والألبان! يمكن أن تغط�ي الحصة المؤلفة من 4 حبات تين 
حاجات الجسم إلى هذا المعدن الضروري بالنسبة إلى صحة 
العظام. عىل صعيد آخ�ر، يتمتع التين المجف�ف بمفعول 
مضاد للأكس�دة. لك�ن لا بد م�ن توخي الح�ذر إذا كانت 
الأمعاء حساسة لأنه يحتوي على نسبة مرتفعة من الألياف 

غير القابلة للذوبان في معظمها.
يمك�ن اس�تهلاك التني المجفف م�ع الأطباق المتوس�طية 
والمأكولات المالحة )أجب�ان، وخضراوات نيئة، ودواجن...(. 
أو يمكن أن يعُاد ترطيبه وخلطه لاستبدال كمية من السكر 

في قوالب الحلوى أو لتحضير المثلجات.

الزبيب مفيد خلال الحمل:

الزبي�ب غني بالمع�ادن وفيه كميات ملحوظ�ة من الحديد 
ال�ذي يكاف�ح فقر ال�دم والفيتامين B9 الضروري لإنتاج 
خلاي�ا جدي�دة. كذل�ك يحت�وي عىل نس�بة صغرية من 
الكالس�يوم الذي يفيد صح�ة العظام والبوتاس�يوم الذي 
يكافح التش�نجات. ويتمت�ع بعض أنواع�ه بمفعول قوي 
على مس�توى مكافحة الأكسدة. لذا يسمح تناول قبضة من 
الزبي�ب من وقت إلى آخر بالحفاظ على الرش�اقة، لا س�يما 

خلال الحمل.
يمكن اس�تهلاكه مع البذور في بعض أنواع المقبلات: سميد 
مالح أو حلو، وخبز وحلويات، أو دجاج محشي، أو سلطات 

مخلوطة، أو خضراوات نيئة.

توت غوجي لتجديد النشاط:

يحتوي توت غوجي على فيتامينات ومعادن تفوق الكميات 
الموجودة في الأن�واع الأخرى من الفاكهة المجففة، من بينها 
البوتاسيوم والمغنيسيوم والكالس�يوم والحديد، فضلاً عن 
أنه غني بالبروتينات والألياف ومضادات الأكسدة. إنه غذاء 
مثالي لاسترجاع الطاقة وتقوية المناعة وتجديد الجسم كله.

يمكن اس�تهلاكه مع البذور و/أو أنواع أخرى من الفاكهة 
المجففة في خلطات متنوعة أو مقبلات: سلطات خضراوات، 

ومافن، وبسكويت...

المشمش المجفف يحمي البشرة:

يتميز المش�مش المجفف باحتوائه على نس�بة مرتفعة من 
البيتا كاروتين الذي يفُعّ�ل الفيتامين A القادر على حماية 
الخلايا من اعتداءات الجذور الحرة وتحسني لون البشرة. 
يتمتع هذا المشمش أيضاً بمفعول مضاد للأكسدة أكثر من 
المشمش الطازج بثلاثين مرة! فضلاً عن الحديد والفيتامين 

E والبوتاسيوم.
يمكن استهلاكه مع أطباق الطاجن والكسكس والسلطات 
المخلوط�ة أو لتحلي�ة مش�تقات الحلي�ب الطبيعية. كذلك 
يمك�ن إضافته إلى قوالب الحلوى بعد إعادة ترطيبه أو إلى 

صلصات الخل ومثلجات الفاكهة.

الموز المجفف مناسب للرياضيين:

يحتوي الموز المجفف على نسبة مرتفعة من الكربوهيدرات 
المركبّة وعلى كميات ش�به متساوية من النشا والسكريات. 
تعُتبر هذه التركيبة مثالية وسهلة الهضم وتسمح بتجديد 
طاقة الجسم فترة طويلة، ما يعني أنها وجبة مناسبة قبل 
بذل الجهود الجس�دية المطوّلة )سباق، أو ركوب الدراجة 
الهوائي�ة...(. كذل�ك، يحتوي على البوتاس�يوم الضروري 
لتنش�يط الخلايا العضلية ومضادات الأكسدة القادرة على 
مكافحة الجذور الحرة التي ينتجها الجسم خلال حصص 
الرياض�ة. أخرياً، يتمتع الموز المجف�ف بمفعول قلوي، ما 
يجعله خياراً مثالي�اً للتصدي لإنتاج حمض اللبنيك داخل 

الجسم.
يمك�ن اس�تهلاكه عىل ش�كل رقائ�ق أو حب�ة كاملة مع 
الغران�ولا والش�وكولاتة أو أي أن�واع أخرى م�ن الفاكهة 
المجفف�ة، أو م�ع حب�وب الفط�ور أو مش�تقات الحلي�ب 

الطبيعية وحتى الأطباق الغنية بالتوابل.

الـتـوت الـبـري المـجـفـف يـكـافـح الالـتـهـابـات 

البولية:

يعُتبر ه�ذا النوع من التوت غذاءً خارق�اً نظراً إلى احتوائه 
على نسبة مرتفعة من مضادات الأكسدة وكمية معتدلة من 
المعادن والفيتامينات، فضلاً عن عنصر البروأنثوسيانيدين 
ال�ذي يمن�ع التصاق بع�ض الجراثيم بالمثانة ويس�هم في 
الوقاي�ة من الالتهابات البولية. كذلك ينعكس التوت البري 

إيجاباً على صحة الفم.
يمكن إضافة هذا التوت إلى الصلصات والفاكهة المطبوخة 
بع�د إعادة ترطيب�ه وخلطه، أو إلى الحلويات والس�لطات 

المخلوطة أو الخضراوات النيئة أو الفاكهة.

3 - طريقة استهلاكها

اختاري أفض�ل الأنواع: راجعي غالف المنتج قبل شرائه. 
صحيح أن الفاكهة المجففة تك�ون طبيعية لكن يمكن أن 
تضُاف إليها عناصر غير مرغوب فيها مثل زيت النخيل أو 

شراب الغلوك�وز أو حتى الطحين لتحسني نكهتها ومنع 
التصاقها.

احفظيه�ا بأفضل الطرائق: لا مش�كلة طالم�ا يبقى غلاف 
المنت�ج مقفلاً. لك�ن بعد فتحه، يس�هل أن تتعفن الفاكهة 
سريعاً. لذا من الأفضل حفظه�ا بعيداً عن الضوء والهواء. 
ضعيه�ا إذاً في أوعية زجاجية داخ�ل خزانة مغلقة. يمكن 
وضع الفاكهة الأكثر غنى بالماء، مثل الخوخ أو المش�مش، 

في البراد منعاً لجفافها.
تن�اولي كمي�ات معتدلة منه�ا في الوقت المناس�ب: تحتوي 
الفاكه�ة المجففة عىل س�كريات تفوق تل�ك الموجودة في 
الفاكه�ة الطبيعي�ة. ل�ذا يجب اس�تهلاكها باعت�دال على 
الفط�ور مثالً أو في فترة العصر، قبل حص�ة الرياضة أو 
خلاله�ا أو بعدها، مع خلط�ات مالحة أو حل�وة متنوعة. 
يمكن�ك أن تكتف�ي بوجب�ة يومي�اً في إطار نظ�ام غذائي 

متوازن.

وصفات لذيذة بالفاكهة المجففة

طاجن بالزبيب والتوت البري )6 إلى 8 أشخاص(

 افرمي 3 حب�ات بصل و250 غراماً من الكرفس وابرشي 
4 حب�ات ج�زر. اخلطي الخضراوات في ق�در مع ملعقتين 

كبيرتين من زيت الزيتون.
 أضيفي 15 غرام�اً من التوابل مع 100 غرام من صلصة 
الطماط�م وفَّيص ثوم مقطّعين إلى مكعبات، وقطّعي رأس 

ملفوف أحمر.
 اس�كبي نص�ف ليرت من م�رق الخضراوات واطبخي 

الخليط على نار هادئة.
 انقع�ي 30 غراماً من الزبيب و30 غراماً من التوت البري 

في 25 سنتليتراً من زهر البرتقال.
 اغسيل 125 غراماً م�ن الكينوا واس�كبيه في طنجرة مع 
ملعق�ة كبرية من زيت الزيت�ون و15 غراماً م�ن التوابل. 
اغم�ري الخلي�ط بالماء واغلي�ه، ثم دعيه عىل النار لعشر 

دقائق بعد كشف الغطاء. صفّيه واتركيه يبرد.
 اغيل حبة لفت في ماء مالح. قطّعي الكرفس إلى مكعبات 
ث�م أضيفيها إلى القدر ودعي الخلي�ط على نار هادئة مدة 

عشر دقائق من دون تغطيته.
 اخلط�ي الكين�وا مع 200 غ�رام من الحم�ص والفاكهة 

المجففة. قدّمي الطبق مع الخضراوات وزيّنيه بالأعشاب.

كرات مفعمة بالطاقة )5 كرات(

كرات خارقة بالتمر:

 اخلط�ي 150 غرام�اً م�ن الكاجو المنق�وع في ماء طوال 
س�اعة مع 4 حبات تمر منزوع�ة البذور وملعقة كبيرة من 

زيت جوز الهند ورشّتيَن من الملح.
 ضعي الخليط في الثلاجة طوال ساعة.

 شكلّي كرات وغطّس�يها في الكاكاو النيء وفي جوز الهند 
المبروش.

كرات بالسمسم:

 اخلط�ي 150 غراماً من ج�وز البقان المنقوع في ماء فاتر 
س�اعة على الأقل مع 100 غرام من الزبيب المنقوع وملعقة 
كبيرة من هريس�ة السمس�م وملعقة كبيرة من زيت جوز 

الهند.
 ضعي الخليط في الثلاجة طوال ساعة.

 شكلّي كرات صغيرة وغطّسيها في بذور السمسم.

كرات بتوت غوجي وبذور الكتان:

 اخلط�ي 150 غرام�اً من المكاديمي�ا المنقوعة في ماء فاتر 
طوال نصف ساعة مع 120 غراماً من توت غوجي وملعقة 
كبيرة من هريسة اللوز وملعقة كبيرة من زيت جوز الهند.

 ضعي الخليط في الثلاجة طوال ساعة.
 شكلّي كرات وغطّسيها في بذور الكتان.

رشاقة وجمال

قبل الالتزام ببرامج الريجيم والحميات الغذائية:

اعتادوا على الفاكهة المجفّفة.. مصدر غني بالطاقة
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سينما

ول�د في نف�س الع�ام ال�ذي خرج�ت في�ه رواي�ة »دكتور 
جيفاج�و« إلى الن�ور، أبوه كان دبلوماس�ياً مث�ل الاتحاد 
الس�وفيتي في معرض بروكس�ل الذي ظه�رت فيه الرواية 
لأول م�رة. ع�اد الأب إلى لينينجراد بهدي�ة لولده عبارة عن 
سيارة فولكسفاجن صغـيرة، ونسخة مطبوعة من الرواية 
أخفاه�ا في حقيبت�ه الدبلوماس�ية. جم�ع الأب العديد من 
الأعمال الأدبية المحظورة لكتاب معاصرين، مما أتاح للابن 
الاطلاع على نابوكوف، برودس�كي، سولجينيتسني. صنع 
الابن من هذه المجموعة من الكتب مكتبته »غـير الشرعية«، 
في إش�ارة س�اخرة لمنع الس�لطات الس�وفيتية تداول هذه 
الأعم�ال. ورغ�م أن الابن فقد نس�خة الرواي�ة الـتي كان 
يملكها، حيث اس�تعارها أحد الأصدق�اء ولم يعدها، إلا أن 
تاري�خ الرواية والجدل الذي ثار حولها ظل حيا في ذاكرته. 
وفي ع�ام 1988، بعد فتح الحدود الس�وفيتية، س�افر الابن 
إيفان تالس�توي إلى فرنس�ا وحصل على نسخة من الرواية 
الغامض�ة، إلى جانب رواي�ات أخرى كتبها أدب�اء المهجر، 
مم�ن حظرت أعمالهم، وبعد أن ق�رأ الرواية، صار لديه ما 
يش�به اليقين أن ما أثـير حول الرواية صحيحاً. قرر إيفان 
فت�ح الملف، والبحث عن دلائل تؤكد هواجس�ه الـتي ظلت 

تطارده على مدار سنوات طويلة.
تحكي رواية باسرتناك »دكتور جيفاجو« – وهي التسمية 
الصحيح�ة للرواي�ة وليس دكت�ور زيفاج�و – عن يوري 
جيفاجو، الذي فارقت أمه الحياة وهو مازال صغـيراً، رباه 
خال�ه كوليا، التحق ي�وري بكلية الطب بجامعة موس�كو 
حيث قابل تونيا، تزوجها وأنجب منها طفله ساش�ا، خدم 
يوري بالجي�ش كضابط طبيب، في مدين�ة صغـيرة حيث 
قاب�ل لارا، وقع في غرامها. ونظراً لصعوبة وقس�وة الوضع 
في موس�كو، فالأسرة الصغريـة عانت لتوفري احتياجات 
الحياة الأساسية، لذا قرر يوري الرحيل إلى مدينة أخرى... 
فاريني�كا. تم�زق ي�وري بين عن�اء الحياة وواقع روس�يا 
الس�وفيتية العني�ف المضط�رب، وبين ح�ب امرأتين، كفر 
بالث�ورة، الـت�ي كرس�ت للقم�ع والظلم والتعس�ف، فقد 
خذلته وخيبت أمله، تبدلت أفكار الثوار بعد الثورة، وفعلت 
الس�لطة فعلها في البشر. إنها الرواية الـتي رسمت صورة 
لف�رد ينتصر لما يؤمن به، رافضاً الماركس�ية، الأيديولوجية 

الرسمية للدولة.
تحولت الرواية إلى فيلم سينمائي لديفيد لين، بطولة النجم 
المصري عمر الشريف وجولي كريس�تي. لكن ما هو السر في 
اختيار هذه الرواية بالتحدي�د لتحويلها لفيلم عام 1965؟ 
الإجابة تبدأ عن�د المخابرات البريطانية الـتي رأت في رواية 
باسرتناك فرصة لضرب الاتحاد الس�وفيتي في مقتل، لما 
له�ا من قيم�ة دعائية، فهل تمث�ل اتجاهاً معاكس�اً تماماً 
للأيديولوجية الس�وفيتية وتيار الواقعية الاشرتاكية، الذي 
كان س�ائداً حينها. أرس�لت المخابرات البريطانية رس�الة 

لنظيرتها الاميركية مع نسخ من الرواية وأوصت بنشرها في 
روسيا ودول الكتلة الش�يوعية. لقى الأمر قبولاً لدى وكالة 
الاس�تخبارات الأمريكية على الفور، فقررت بدء العمل على 
الف�ور في تنفيذ خطة لنشر الرواي�ة، ليس فقط داخل دول 
الكتلة الش�يوعية، لكن ترجمتها بعدة لغ�ات أجنبية تتيح 
فرصاً أكـبر لتش�ويه الاتحاد الس�وفيتي على نطاق أوسع. 
حقق الفيلم نجاحاً كـبيراً وأحرز عدة جوائز أوسكار، مما 
تس�بب في وضع السلطات السوفيتية في حرج بالغ. وجدير 
بالذكر أن الفيلم تم عرضه في مصر لمدة قصيرة لم تتجاوز 
الأس�بوع عام 1971، لكن�ه رفع بناء على أوامر الس�لطات 
المصري�ة وقته�ا، بس�بب احتج�اج رئي�س وزراء الاتحاد 

السوفيتي كوسيجين الذي علم بعرض الفيلم.
وق�د ص�در في الولاي�ات المتح�دة الأمريكية كتاب�ا بعنوان 
»قضية جيفاج�و: الكرملن و السي آي إي�ه والمعركة حول 
الكت�اب الممن�وع«، أع�ده كل م�ن بيرتـا ك�وفي، الباحثة 
الروس�ية، وبيرتـ ف�ن، الصحف�ي بجري�دة الواش�نطن 
بوس�ت. يشرح الكت�اب الطريقة الـتي روج�ت بها وكالة 
الاس�تخبارات الأميركي�ة للرواي�ة، وكي�ف رتب�ت لإصدار 
نسخة باللغة الروسية في هولندا، تم توزيع هذه النسخة في 

معرض كتاب بروكس�ل، في جناح الفاتيكان، ووزعت منها 
العديد من النس�خ على الزوار الروس. وهذا يتفق تماماً مع 
رواية إيفان تالستوي. ذكر فن وكوفي كيف انتهى باسترناك 
م�ن كتابة الرواية بعد وفاة س�تالين، وكيف كان س�تالين 
داعم�اً له. وقد ركز فريق الاس�تخبارات الأمريكية المفوض 
بالتروي�ج للرواي�ة، على رأس�هم جون موري، على رس�الة 
باسرتناك الـت�ي تقوم على حرية الف�رد في تقرير مصيره 
والتمتع بحيات�ه الخاصة، بعيداً عن الدول�ة، وهي الفكرة 
الـتي مثلت تحدياً مباشراً لأيديولوجية الاتحاد الس�وفيتي. 
والملف�ت حقاً هو مس�اهمة الاتحاد الس�وفيتي نفس�ه على 
نحو غـير مب�اشر في الترويج للرواية، م�ن خلال الطريقة 
الـت�ي اتبعه�ا في التعامل مع الرواية وم�ع كاتبها بوريس 
باسرتناك، حيث مارس�ت السلطات الس�وفيتية ضغوطاً 
هائلة على باسرتناك، ومنعت نشر الرواية من خلال ستار 
حديدي، قوض لحد كـبير انتش�ار الرواية داخل روس�يا، 
حـت�ى انهي�ار الاتح�اد الس�وفيتي. وتعرض باسرتناك 
لمح�اولات تش�ويه، وهجوم حاد م�ن زملائه، وم�ن اتحاد 
الكتاب الس�وفيتي ورئيس�ه الذي وصف�ه بــ»الخنزير«، 
وقيل أيضاً إن الس�لطات السوفيتية أجـبرت باسترناك على 

رفض جائزة نوبل. وعاش باسرتناك في روسيا حـتى بلغ 
الس�بعين، توفي عام 1960 بس�بب إصابته بسرطان الرئة، 

ومعاناته من متاعب في القلب.
تق�دم فن وكوفي بطلب للس�لطات الأمريكي�ة بالإفراج عن 
المس�تندات الخاصة بالقضية ولكن الطلب قوبل بالرفض، 
لكنه�ا وافق�ت لاحقاً، ونجح ف�ن وك�وفي في الحصول على 
الكـثري م�ن المعلومات حول ه�ذه العملي�ة الكـبيرة، من 
خالل ش�هادات أق�ارب باسرتناك وأصدقائ�ه الأحي�اء، 
بالإضاف�ة إلى ع�دد م�ن المص�ادر الأخ�رى. وذك�ر فن أن 
عميلاً للاس�تخبارات البريطانية هرب ص�ورة فوتوغرافية 
من ن�ص الرواية، أودعه باسرتناك في حوزة مجموعة من 
الأجانب كانوا في زيارة له، بعد تأكده من رفض الس�لطات 
الس�وفيتية نشر الرواية، ومن ضم�ن هؤلاء الناشر الإيطالي 
جيانجياكومــ�و فليترنيلي. وس�لم باسرتناك نس�خاً من 
الرواي�ة كذل�ك لمحاضري�ن في جامع�ة أوكس�فورد، هم�ا 
الفيلس�وف اس�يا برلن وجورج كاكتوف، أثناء زيارتهم له 
في بيت�ه في بريدلينك�و قرب موس�ــكو. وم�ن المحتمل أن 
يكون ج�ورج كاكتوف، ال�ذي كان يتقن اللغة الروس�ية، 
هو الوس�يط الذي س�لم النس�خة للمخابرات البريطانية، 
فق�د كان له علاقات واس�عة مع الكـثير من أفراد الس�لك 

الدبلوماسي البريطاني.
وفي تقري�ر له�ا، ذك�رت صحيف�ة الجاردي�ان أن الحرب 
الب�اردة ل�م تكن أب�دا حكراً عىل الجيوش المس�لحة، إنما 
وظف السياس�يون أسلحة أخرى نعرفها الآن باسم »القوة 
الناعم�ة«. ولي�س بغافل على أح�د دور محط�ات الراديو 
كص�وت أميري�كا والب�ي ب�ي سي في بث أخب�ار من خلال 
موجاتها القصيرة إلى دول الكتلة الش�يوعية، فشلت أجهزة 
التشويش الس�وفيتية في تعطيلها. لكن مايلفت النظر حقا 
في حال�ة دكت�ور جيفاجو هو أنها منتج خ�رج من الاتحاد 
الس�وفيتي. ورغم اضطراب علاقة باسرتناك بالس�لطات 
الس�وفيتية، لم يضع نفس�ه في تحد معها أبداً، لكن روايته 
أزعجت الرقيب الس�وفيتي جداً، لأنها رسمت ثورة أكتوبر 
والحرب الأهلية والصراع بين الجيش الأحمر والأبيض بشكل 
محايد. وفي محاولة لرد الهجوم، قام خروش�وف وخلفاؤه 
بهج�وم مضاد من خلال نشر أعمال جراهام جرين بأعداد 
كـبيرة. والمضحك حقاً أن جرين حقق مكاسب كـبيرة من 
بيع كتبه، لكنها كانت بعملة الاتحاد الس�وفيتي، الـتي لم 
تكن لها قيمة خارجه، لذا فقد عجز عن التمتع بحصاد بيع 
كتبه خارج الاتحاد، لكن�ه تمتع بتناول كميات كـبيرة من 
الكافيار أثناء رحلاته المتكررة إلى روس�يا الشيوعية. ورغم 
ذلك، لم تنجح السلطات السوفيتية في هذا الهجوم المضاد، 
حي�ث انترصت في النهاية الق�وة الناعمة الغربي�ة وانهار 
الاتحاد الس�وفيتي، واعترف خروش�وف ذات مرة أنه ندم 

على عدم نشر »دكتور جيفاجو«.

عندما استخدمت المخابرات الأميركية رواية

»دكتور جيفاجو« في الحرب الباردة

أحمد صلاح الدين

كاتب ومترجم وباحث مصري، خاص لوكالة أنباء 

»رياليست"

رواية »دكتور جيفاجو«، تحولت 
الرواية إلى فيلم سينمائي لديفيد 
لين، بطولة النجم المصري عمر 
الشريف وجولي كريستي. لكن ما 
هو السر في اختيار هذه الرواية 
بالتحديد لتحويلها الى فيلم عام 
1965؟

المؤلف: بوريس باسترناك
البلد: إيطاليا

اللغة: الروسية
تاريخ النشر: 1957

النوع الأدبي: رواية تاريخية، رواية رومانسية
الموضوع: الحرب العالمية الأولى

الدكتور جيفاغو رواية كتبها الروائي الروسي بوريس 
باسرتناك ه�ذه الرواي�ة سرية ذاتية في ج�زء منها 
ورواي�ة ملحمية في جزئها الآخ�ر، إنها قصة متعددة 

الطبقات بدءاً بالعام 1903، وإثر موت والدته.
أما والده، وهو صناعي غني، فقد انتحر جراء التأثير 
المحبط الذي مارسه محاميه كوماروفسكي، والرواية 
تجمع فن الطب والعلاقات العائلية والحب والسرد في 

مقابل الخبرة والثورة والمجتمع والحرب.
الش�خصية الرئيس�ية فيه�ا هو ي�وري أندرييفيتش 
جيفاغ�و وهو في س�ن العاشرة مع أم�ه. يقع في حب 
توني�ا ويرزق�ان بطفل. يخ�دم يوري كطبي�ب إبان 
الحرب، وهناك يركض إلى أحضان لاريسا فيودوروفنا 
الفت�اة الش�ابة. أما لارا فق�د أغراها كوماروفس�كي، 

فتحس بالذنب وتخسره لتتزوج من محبوبها في فترة 
الطفولة بافلوفيتش )باش�ا، آنتيب�وف( الذي يتحرر 
م�ن الجيش. ترك�ت مجموعته خلف خط�وط العدو 
فتأت�ي لارا للبح�ث عنه. اعتربوه ميتاً لكن�ه كان في 
الواقع س�جيناً. كان ش�عور لارا ويوري الواحد تجاه 
الآخر هو الانجذاب من دون التعبير عن هذا الشعور.

في »دكت�ور جيفاغو« تعتبر الفلس�فة والأدب والطب 
كلاً متكامالً، فف�ي كل منها مج�ال للتعبير عن حبه 
واحترامه للحي�اة في كل تلك الميادين هو غير عقائدي 
وغري منطقي لكنه يتوق إلى العدالة، إنه يقدر الخبرة 
الحس�ية ويفضله�ا عىل تل�ك العقائدي�ة أو النظرة 
المنطقي�ة للأم�ور، وه�و يك�رر نظرت�ه إلى العالم في 
حبك�ة الرواي�ة. تظه�ر ش�خصيته مج�دداً. ترتبط 
الأش�خاص والأح�داث ببعضها لتمول ن�زاع الحرب 
وتبدو الثورة كأنها مجرد اعتراض لبرنامج ما. برغم 
ذل�ك، هذا الاعتراض كان كافي�اً لقتل يوري. واوضح 
الكات�ب في الرواية ان الحب لا يمكن ان يتغير بالرغم 
م�ن الظروف الت�ي يمر بها المحبون وقد جس�د ذلك 
في العلاق�ة بين ي�وري ولارا فعلى الرغ�م من تباعدها 
لفترات عدة متقطعة إلا أن ذلك لم ينه الحب بينهما.

الدكتور جيفاغو )رواية(
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• ماذا عن تعاونك المرتقب مع محمد رمضان في عمل 
جديد؟

- ل�دي بالفعل مشروع مع محمد رمضان الذي أحب ما يقدمه 
للغاي�ة وأح�ب اغنيات�ه كثرياً وتعاوني معه س�يكون في أمر 
تجاري على الأرجح لكن لا أستطع الحديث عنه بالوقت الحالي، 

نظراً لوجود اتفاقات تمنعني من ذلك.

جماهيرية كبيرة

• لكن رمضان عادة ما يواجه الانتقادات في أعماله؟
- برأيي الش�خصي أن محمد رمضان فنان له جماهيرية كبيرة 
في الوطن العربي، وهذه الجماهيرية نتاج موهبته التي اعتبرها 
اس�تثنائية فهو يقدم خط�ا فنيا خاصا به س�واء في الغناء أو 
التمثيل، وعلى المستوى الشخصي احب ما يقدمه كما ذكرت لك 

خاصة أغنية »نمبر وان«.

• ه�ل المشروع مرتبط بالص�ورة التي نشرت لكما 
برفقة قصي خولي؟

- بالفعل، هذه الصورة اثناء الاجتماع لمناقشة الامر.

ارتباطات مسبقة

• بع�د نجاح�ك في فيلم »نادي الرج�ال السري« توقع 
كثيرون أن تركزي بالعمل في مصر؟

- بالفع�ل، وجاءتن�ي عروض فني�ة كثيرة للمش�اركة بأعمال 
مصري�ة، وس�عدت به�ذه الاعم�ال لك�ن للأس�ف كان ل�دي 
ارتباطات مسبقة في س�ورية جعلتني أعتذر عن هذه الاعمال، 
لك�ن في الفترة المقبلة س�يكون هناك أكثر من مشروع في مصر 

خاص�ة وأن ل�دي رغب�ة حقيقة بالعم�ل في هولي�ود الشرق، 
وصناعة تاريخ فني بها.

فيلم مهم

• هل ترين ان الفيلم فتح لك أبواب السينما المصرية؟
- بالتأكي�د، فالعمل في فيلم مهم مثل »ن�ادي الرجال السري« 
منحن�ي فرص�ة التعرف عىل الجمهور المصري بش�كل اكبر 
والوص�ول إلي�ه وهو انتش�ار مه�م لأي فنان خاص�ة وانني 
ش�اركت مع كريم عبد العزيز وهو نجم سينمائي كبير وكذلك 

باقي فريق العمل من النجوم.

فرصة جيدة

• لماذا صرحت مؤخراً بندمك على الاعتذار عن »ش�يخ 
العرب همام«؟

- لأن العمل كان فرصة جيدة للغاية لي لكي يعرفني الجمهور 
المصري، كما أنني كنت سعيدة بالعمل مع الفنان الكبير يحيى 
الفخراني، لكن ظروفي وقت تحضير العمل جعلتني أعتذر عن 
المسلسل وشعرت بالندم أكثر بعد النجاح الذي حققه المسلسل 
وهو من التجارب المهمة درامياً في السنوات الاخيرة، لكن هناك 
دائم�اً ظروفاً وارتباطات تجعل الانس�ان لا يس�تطع التواجد 

بكل عمل يعجبه.

* في حال اختيار الموضوعات الدرامية هل سرتكزين 
في الغناء أم التمثيل خلال الفترة المقبلة؟

- في الوق�ت الح�الي أعكف عىل التركي�ز في التمثي�ل واختيار 
الموضوعات التي يمكن أن تناس�بني وتضي�ف لي خاصة وأن 

ل�دي رغب�ة في أن تك�ون خطوات�ي القادمة في مرص بأعمال 
قوية وأدوار أش�عر بالاستمتاع وأنا أقوم بتقديمها، فالجمهور 

المصري متذوق للفن ويرتبط بالأعمال والأدوار الجيدة.

• هل تعاقدت بالفعل على عمل؟
- تعاقد رس�مي حتى الآن لم يتم، لكن هناك مناقشات اقتربت 
م�ن الاتفاق�ات النهائية خلال الفرتة الحالية وقريباً س�أقوم 
بالإعلان عنها لكني لا أحبذ الإعلان عن عمل قبل توقيع تعاقده 

والاتفاق مع جهة الانتاج على الإعلان رسمياً.

• كيف ترين المنافسة مع النجمات المصرية؟
- لدي قناعة بأن كل فنانة لديها بصمة خاصة بها، ولا افكر في 
المنافسة لأني لا أؤمن بها من الأساس، فكل شخص يعمل بجد 
ينجح في عمله والس�احة الفنية تتسع الجميع، فالمهم دائماً هو 

الاختيار والتركيز في العمل.

• هل ترين أنك قادرة على تقديم مختلف الأدوار؟
- أعتقد ذلك، وسأس�عى إليه في اختيارات�ي، فكل دور أتعامل 
مع�ه باعتباره تحدي�اً لقدراتي التمثيلية وأس�عى فيه لإثبات 
موهبت�ي، ومن الأدوار التي أتمنى تقديمها في مصر، دور بنت 
البلد، الفتاة الشعبية فهذا الدور بالرغم من أنه سيكون صعبا 

لكنني متحمسة لتقديمه بشدة.

• هل تفكرين في تقديم عمل استعراضي؟
- بالتأكي�د ل�و هن�اك فرصة لعمل اس�تعراضي ل�ن أتردد في 
هذا الامر س�واء على المسرح أو في الس�ينما خاصة وأنني أقوم 

بالغن�اء وبالت�الي تقديم ه�ذه النوعية من الاعم�ال لن يكون 
صعباً بالنسبة لي على الاطلاق، ولدي حماسة لهذه النوعية من 

الاعمال لاسيما في ظل قلتها واختلافها عن ما هو سائد.

عمل عربي

• حرصت على حضور مهرجان الجونة مؤخراً، كيف 
ترين النسخة الثالثة منه؟

- استمتعت بوجودي في الجونة خلال فترة المهرجان وهي فترة 
ثرية لي على المس�توى الفني خاصة في الافلام التي ش�اهدتها، 
واس�تمتعت بأكثر من عمل عربي وأجنب�ي، فنحن بحاجة إلى 
مزي�د من المهرجان�ات الس�ينمائية المتميزة الت�ي تضيف إلى 
صناعة السينما وتجلب لنا أفلاماً عالمية لنشاهدها بها حتى لو 
لن تعرض في الصالات الس�ينمائية، واعتقد ان الدورة الاخيرة 
للجون�ة تضمنت عروضاً من أفضل إبداعات الس�ينما العربية 
خاص�ة الفيلمين الس�وداني »س�تموت في العشرين« والمغربي 

»آدم«.

الجزء الفني

• لكن إطلالتك في المهرجان أثارت الكثير من الجدل؟
- الجان�ب الاحتف�الي في المهرجان�ات الفنية موج�ود إلى جانب 
الجزء الفني المرتبط بالأفلام، واهتمامي بإطلالتي أمر طبيعي 
نظراً لأنن�ي متواجدة على الس�جادة الحم�راء، وحرصت على 
اختيارها بش�كل جيد ومنس�ق بحيث تتناس�ب مع الفاعليات 
المختلف�ة الت�ي احضرها، وتابع�ت التفاعل معه�ا على مواقع 
التواصل الاجتماعي، ربما جرأتها في التصميم والاختلاف الذي 

ظهرت به.

تتواصل أخبار آل »كاردش�يان«، وآخرها كورتني التي أكدت 
أنها تستمع إلى أغنيات عربية، حيث ذكرت تقارير إعلامية أنها 
تابعت منشورات النجمة العالمية ​كورتني، وتوقفت عند إحدى 
صورها في السوش�يال ميدي�ا، وتضمنت هذه الص�ورة، التي 

نشرتها كورتني، لائحة الأغنيات التي تسمعها خلال سفرها.
وأف�ادت التقاري�ر ب�أن من بين ه�ذه الأغنيات أغان�ي لنجوم 
لبنانيين، منهم الفنان ​مساري​ الذي تستمع لأغنيتين خاصتين 
له، وأيضا الفنانة ​نانسي عجرم​ بأغنيتي »عم بتعلق فيك« و"يا 
طبط�ب«، كذلك »الديو« الذي جمع ​ماي�ا دياب​ وزياد برجي، 

وأغنية »وخسرنا بعض«.
يذكر أن كورتني زارت بلدها الأم أرمينيا، إلى جانب ش�قيقتها 
كيم كاردشيان، التي قررت أن يحصل أطفالها الأربعة، نورث 
وس�اينت وس�الم وش�يكاغو، على سر العم�اد في بلدها، حيث 
أقيمت المراسم في كبرى كاتدرائيات البلد وهي »إتشميادزين«.

وس�بق أن قضت كورتني وعائلتها عطل�ة ممتعة في سردينيا، 
حيث التقطت عدس�ات كاميرات الباباراتزي صورا لها هناك، 
وارت�دت النجمة البالغة 40 عاما فس�تانا مزين�ا بالورود من 

.Dolce & Gabbana
وكان�ت كورتني برفقة أولادها الثلاثة مايس�ون )9 س�نوات( 

وبينيلوبي )7 سنوات( وراين )4 سنوات(.

وكش�فت كورتني، في أكتوبر الماضي، أنها باتت تتناول الألبان 
والغلوتني م�رة أخرى بعد اس�تبعادها س�ابقا م�ن نظامها 
الغذائ�ي، مبينة أنها تسرتيح م�ن نظامها الغذائ�ي حتى لا 

يصبح جسمها غير متجاوب تجاه أشياء معينة.
والمعروف ع�ن كورتني، وه�ي نجمة تلفزي�ون الواقع أيضا، 
أنها تصرح بمواقفه�ا كثيرا، حيث تضامنت مع جيجي حديد، 
عبر صفحاتهما الخاصة على أحد مواقع التواصل، مع الشعب 
الس�وداني في ظل الأزمة السياس�ية التي م�رت بها منذ فترة، 

ومع تأزمها حاليا في ظل التعتيم الإعلامي على القضية.
ونرشت مقالا للأح�داث الحاصل�ة في الس�ودان، وطلبت من 

متابعيها الدعاء لهم.
ومن مغام�رات كورتني، نشرت تقارير أنه�ا لا تحتاج الكثير 
من الوقت لتخطي أي علاقة حب، فبعد مرور نحو ش�هر على 
انفصالها ع�ن الجزائري يونس بنجيم�ا، تمكنت من تجاوزه 
وبدء حياة جديدة، حيث التقطت عدسات كاميرات الباباراتزي 
ص�ورا لكورتني برفقة صديقه�ا الجديد الذي يصغرها بـ20 
عاما، وهو عارض الأزياء الش�اب لوكا س�ابات، عندما كانا في 

طريقهما إلى أحد المطاعم في لوس أنجلس.
وكانت تقارير عالمية ذكرت في أغس�طس الم�اضي أن كورتني 

انفصلت عن عارض الأزياء الجزائري يونس بينجيما.

رواق الفنون

نسرين طافش لا تنفي حبها لأعمال محمد رمضان وكريم عبد العزيز:

دور بنت البلد المصرية يناسبني وأتمناه

كورتني كاردشيان تضع مساري ومايا ونانسي على لائحة أغنياتها المفضلة

قالت الفنانة السورية نسرين طافش انها تستعد لأكثر من عمل فني خلال الفترة 
الحالية في مصر، حيث تنوي التركيز للعمل بالدراما والسينما المصرية.
ولفتت في حوارها مع جريدة »الجريدة«، الى مشاريعها القادمة بالإضافة إلى إطلالتها 
الأخيرة في المهرجانات الدولية واخرها مهرجان الجونة. بمصر:
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الشارقة - الرأي

يحلّ الممثل الكوميدي الأميركي الش�هير »س�تيف هارفي«، 
ضيفاً على فعاليات الدورة 38 من معرض الشارقة الدولي 
للكت�اب 2019، الذي ينطل�ق بتنظيمٍ من هيئة الش�ارقة 

للكتاب يوم 30 تشرين الأول الجاري.
ويس�تعرض هارفي أم�ام الجمهور، تجربته الش�خصية 
ورحلت�ه نح�و النجومية وكي�ف أصبح واح�داً من أبرز 
الش�خصيات العامة على مس�توى العالم. كما تتوفر كتبه 

خلال فعاليات المعرض.
وتأتي دعوة »هارفي«، الحائز على »جائزة إيمي« وصاحب 
البرنامج المسائي الذي يشاهده ملايين المتابعين، بالتزامن 
م�ع احتفالات الش�ارقة بمنحه�ا لقب العاصم�ة العالمية 

للكتاب لعام 2019.
وق�ال رئي�س هيئة الش�ارقة للكت�اب أحمد ب�ن ركاض 
العام�ري: »تعّرب هذه الاس�تضافة عن رؤي�ة المعرض في 
جمع التجارب والفنون والشخصيات الإبداعية تحت مظلة 
واح�دة، ونحن عىل ثقة بأن فطنة ه�ذا الفنان والإعلامي 
وارتجال�ه وروح دعابته س�تمنح ال�زوّار فرصة التعرف 
على ش�خصية ذات خصوصية على صعيد العمل الإعلامي 

العالم�ي«. واس�تطاع ه�ارفي على امت�داد مسريته ممثلاً 
كوميدياً ومنتجاً ومقدماً برامج إذاعية وتلفزيونية، ورجلَ 
أعمال، وناش�طاً في مجال الأعمال الخيرية والإنسانية، أن 
يرس�خ لنفس�ه مكانة متقدمة في الفض�اء الإعلامي. وإلى 
جانب نش�اطاته في هذا المجال، ق�ام بتأليف مجموعة من 
الكتب صُنفّت ضمن قائمة الكتب الأكثر مبيعاً وفقاً لمجلة 

»نيويورك تايمز«.
ويقُدّم ه�ذا الإعلامي برنامجَي »ن�زاع العائلات« و"نزاع 
مش�اهير العائلات«، ويعُدّ البرنامج الصباحي الذي يحمل 
اس�مه أكثر البرامج ش�عبية بني المس�تمعين في الولايات 
المتحدة، كما يقُدّم مسابقة »ملكة جمال الكون«، وبرنامج 

»ليلة رأس السنة مع ستيف هارفي«.
يذُك�ر أن ه�ارفي ب�دأ مش�واره المهن�ي ب�أداء الكوميديا 
الارتجالية في ثمانين�ات القرن الماضي، حيث حقق نجاحاً 
ق�اده إلى تقديم برنامج »حان وقت العرض« على »مسرح 
أبول�و«، إلى جان�ب أدوار أخ�رى في التمثي�ل والكتاب�ة 
والإنت�اج. وفي ع�ام 2017، أطل�ق الفنان »علامة س�تيف 
ه�ارفي العالمي�ة«، التي جمع�ت أعماله كاف�ة تحت مظلة 
واح�دة، ترُكزّ على تأليف وأداء محتويات ترفيهية محفّزة 

من شأنها إلهام الجماهير في أنحاء العالم.

رواق الفنون

»ستيف هارفي« ضيفاً على 

معرض الشارقة للكتاب

توبا بويوكستون:

»سنوات الضياع« هو الأفضل

تحدثت النجمة التركية ​توبا بويوكس�تون​ عن مسلس�لها الأول في 
مسريتها التمثيلية )س�نوات الضياع(، الذي حق�ق حينها نجاحا 

كبيرا في تركيا والعالم العربي، واشتهرت وقتها بدور »لميس«.
ووصف�ت توبا ه�ذا العمل بالرائع، وأنه الأفضل بين مسلسالتها 
مته�ا، وأضافت أنها كان�ت بذلك الوقت بريئ�ة، وأرادت  الت�ي قدَّ
أن تثب�ت للجمي�ع أنها قادرة عىل النجاح والوصول إلى الش�هرة 

والأضواء.
جدير بالذكر، أن توب�ا نفت أخيرا خبر حصول خلاف بينها وبين 
زوجها، مشيرة إلى أنهما استمتعا بعطلتهما وقضيا أوقاتاً جميلة.

خالد سليم.. »بلا دليل«

س�جل خالد سليم أغنية تتر مسلسله الجديد »بلا دليل«، وهي من 
كلمات أمير طعيمة، وألحان إيهاب عبدالواحد، وتوزيع الموس�يقى 
أسامة عبدالمنعم، ومن المقرر أن يتم طرحها في الأيام القليلة المقبلة 
مع انطلاق عرض المسلس�ل منتصف أكتوبر الجاري على شاش�ة 

.cbc
مسلس�ل »بلا دلي�ل« ينتمي لنوعية أعمال الـ 45 حلقة ويش�ارك 
في بطولته خالد س�ليم، ونيقولا معوض، وحازم س�مير، وإسالم 
جمال، وعمر الش�ناوي، وجمال عبدالناصر، وأشرف زكي، وأنعام 
الجريتلي، وتأليف إنجي علاء وإخراج منال الصيفي وإنتاج شركة 
س�ينرجي. وكان آخ�ر أعم�ال س�ليم في الدراما مسلس�ل »أبواب 
الشك« وتم عرضه العام الماضي وشارك في بطولته لقاء الخميسي، 
ونبي�ل عيسى، وأحم�د صلاح حس�ني، وجيه�ان خلي�ل، وتامر 
ش�لتوت، وميار الغيطي، وعبدالرحمن أبو زهرة، وحنان سليمان، 

وعائشة بن أحمد، وتأليف محمد ناير وإخراج أحمد سمير فرج.

منة شلبي نجمة »تراب الماس«

أعلن�ت مؤسس�ة دير جيس�ت، القائمة عىل حفل توزي�ع جوائز 
أوسكار الس�ينما العربية )ACA( للأفلام، قائمة النجوم الفائزين 
في دورتها الرابعة المقرر تسليمها في احتفالية تعقد في اوائل 2020.
وذهب�ت أغلب الجوائز مناصفة بين فيلم�ي »تراب الماس« و«يوم 
الدين« مع جائزة وحيدة لفيلم »عيار ناري«، وحصلت النجمة منة 
شلبي على جائزة أفضل ممثلة، ونال النجم ماجد الكدواني جائزة 
أفض�ل ممثل، كم�ا حصلت الفنان�ة دلال عبدالعزي�ز على جائزة 

أفضل ممثلة دور كوميدي عن دورها في فيلم »البدلة«.
وأش�ارت المؤسس�ة، في بيان رس�مي، إلى أنه كان من المقرر إقامة 
الاحتفالي�ة 24 الجاري، لكن تم تأجيلها حتى يناير المقبل لاعتماد 

هذا التاريخ كل عام.



الى أمين عمان

أحيي أمين عمان الكبرى يوس�ف الش�واربة »هيك 

م�ن الب�اب للطاق�ة« مع أنن�ي منزعج ج�دا مثل 

مئات الألاف من س�كان عمان من مشروع الباص 

السري�ع، وأعرف أنه هذا المشروع الذي تأخر كثيرا 

س�يكون صحيحا لو تم في موع�ده وأعرف أنه لو 

عرض على الشواربة اليوم أو حتى في حينها لأختار 

مرشوع مترو تح�ت الأرض وليس باص�ا سريعاً 

بعجلات في عصر تكنولوجيا النقل.

أحي�ي أمني عمان لأش�ياء كثرية لكن س�أنتقي 

واح�دة منها فقط، وهي لج�ان الرقابة والتفتيش 

الحضارية التي تقوم بمهمات التفتيش على المحال 

والمطاعم.

لج�ان الأمان�ة حضاري�ة، نعم لأنهم يرت�دون زيا 

يميزهم عىل قمصانهم ش�عار الأمان�ة ويعلقون 

باج�ات تحم�ل إس�م المفت�ش ورقم�ه الوظيف�ي 

وصفته، وعلى صدورهم عدس�ات لكاميرات مثبتة 

ومرتبطة بالمرك�ز لمراقبة أداء الموظ�ف لواجباته، 

كيف يقوم بالمهمة وفق القانون والأنظمة واللوائح 

والتعليم�ات وكي�ف يتحدث ويتعام�ل مع التجار 

وأصحاب المحلات.

معنى ذل�ك أن عنرص المباغتة لي�س موجودا ولا 

التصيد، فالهدف كما يبدو هو تصويب الأخطاء إن 

وجدت والإرشاد والتوعية وليس المخالفة لذاتها.

ي�ا ري�ت كل لجان ال�وزارات والدوائ�ر تتبع ذات 

الأس�لوب وتتوقف عن التخف�ي والمباغتة لأن الثقة 

وتعزيزها هما الأس�اس ولأن الإرشاد والتوعية أهم 

من المخافة والجباية.

وظيفة أمن وحماية.. يعني »حارس«.

لا أع�رف من�ذ متى يح�ب كثير م�ن الأردنيين هذه 

الوظيف�ة، أمن وحماية أو ح�ارس، بدليل أن معظم 

طلب�ات الوظائف التي تقدم للشركات والمؤسس�ات 

هي وظيف�ة حارس أو أمن وحماي�ة، هذه الوظيفة 

جديدة في الأردن ولا أعرف في الحقيقة منذ متى ومن 

اكتشفها، لكن للضرورة أحكاماً وهي باب رزق على 

أية حال.

ربم�ا نش�أت ه�ذه الوظيف�ة لحاجة، عندم�ا بدأت 

تتعرض كثير من المنشآت في المناطق النائية للاعتداء 

والسرق�ة، وفج�أة يتربع أحدهم بأن يت�ولى مهمة 

الحماية والحراسة، فيصبح رجل أمن وحماية.

حت�ى وزارة العمل اعتبرت ه�ذه الوطيفة من المهن 

المغلقة فلا يجوز أن يعمل فيها غير الأردنيين، نتفهم 

طبعا الدواعي الأمنية.

ه�ذا النوع من الوظائف لي�س صعبا ولا يتطلب أي 

جه�د، ولا مهارة ولا تعليم ولا شيء فقط الوقوف في 

المكان المحدد مع آلة كش�ف مع�ادن غالبا لا تعمل، 

وأي�دي تفت�ش دون أن تبحث عن شيء، والش�عور 

بالس�لطة مع كرشة قوية تزعم أنها ق�ادرة على أن 

تحبط من تسول له نفسه بالعبث.

هل تعتبر هذه من الفرص الإنتاجية مثلا؟..
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سهير بشناق  أوراق متعبة

لم تكن تنوي ان تتذكر فهي ليست سعيدة بتلك 
الذكريات ليس لانها مضت فحس�ب بل لانها بها 

وخلالها تستعيد شيئاً مضى ورحل ولن يعود
ل�م تكن تنوي ان تحيا بتلك الذكريات من جديد 
فه�ي تتقن فن التعامل مع ذكرياتها التي تؤلمها 
ولا تس�تعيدها كلما لاحت بمخيلته�ا كيلا تتالم 
مرتني الاولى به�ا والثاني�ة لع�دم قدرته�ا على 

استعادتها
ولكن رائحة المطر اتعبتها...

رائحة الارض وهي تس�تقبل اولى قطرات المطر 
اعادته�ا الى اي�ام مضت وذكري�ات رحلت عنها 

منذ زمن
كيف تجتاحن�ا تلك الذكريات وتس�تقر بقلوبنا 
وانفاسنا بلحظات ما لتحولنا الى اناس مختلفين 

يتملكنا الضعف والحنين؟؟؟
كيف يمك�ن لرائحة المطر ان تعي�د لنا ذكريات 
مضت نحن اليوم ابعد بكثير من ان نستعيدها او 

ان نحيا بها ولو للحظة واحدة من اعمارنا؟؟؟
هي ام�رأة قوية علمتها الحياة ان الاش�ياء التي 
ترح�ل لا تع�ود وان روايات الح�ب التي تنتهي 
تمضي الى مكان آخر لا يبقى منها الا القليل من 
الذكريات التي هي ايضا لا تستحضرها بايامها

وتدرك جيدا ان تل�ك الروايات لا تتكرر بالحياة 
رغم ان قلوبنا تنبض باستمرار وعقولنا تتناسى 
م�ا مر بنا لكن يبقى شيء ما بالنفس يذكرنا بما 

مضى كرائحة المطر.....

رائحة المطر اتعبتها....
الذكريات ليست سوى صفحات من العمر تغلق 
سواء كان ذلك بارادتنا ام بخيارات القدر امامنا 
ونمضي نحن وه�ي كل واحد فين�ا بمكان آخر 

مختلف
نكون بعد انتهائها ورحيلها عنا اقوياء نتمس�ك 
بما نحياه وبما نعيش�ه من روايات اخرى نحن 

ايضا اوفياء لها لانها تعني لنا الكثير
لك�ن يبقى بالنفس شيء آخر ينبض في مكان ما 
ولحظ�ة ما يس�حبنا الى تلك الذكري�ات دون ان 
يكون لنا قرار حياله س�وى ان نحياه ولو لوهلة 

ويمضي من جديد...
وهي كذل�ك لم تكن تعلم ان حنيناً ما اعادها الى 

تلك الذكريات...
لربما ذاك الحنين لا يرتبط دوما برغبة باستعادة 

روايات رحلت منذ زمن
ولربم�ا هو حنني يعترينا رغ�م ادراكنا بانه لن 

يعود....
ولك�ن ذكريات�ه ه�ي الت�ي تع�زف عىل اوتار 
قلوبنا.... تذكرن�ا بمراحل ما من اعمارنا مضت 
تماما كفصول السنة لا يمكن ان نبقى على فصل 

واحد بها مهما كان يستهوينا ونجد انفسنا به
هي في كل مرة تشتم بها رائحة المطر تعيش تلك 
الذكريات رغم مقاومته�ا الدائمة لها لانها تعلم 

جيدا انها من اجمل ما مر بحياتها
وذاك الجمال لا يش�به ش�يئاً آخر لأن القلوب لا 

تتشابه مع بعضها بعضا
فنحن ام�ام روايات العمر نختزن الكثير وندرك 
ان كل رواي�ة مختلف�ة عن الاخرى له�ا رونقها 

وايامها وذكرياتها وحنينها
واصع�ب تل�ك الروايات تلك الت�ي تمضي ولكن 
امام شيء ما يمر بنا نس�تعيد ذكرياتها لنش�عر 
بلحظ�ة ما وكأنه�ا لم تمض ول�م تغادرنا رغم 

انتهائها...
هي تلك الحياة بشيء ما تش�به ما باعماقنا نودع 
رواي�ات ونس�تقبل آخرى ونعيش فيم�ا بينهما 
تأخذنا الى أماكن أخرى لا يمكننا ان نعيد الماضي 
لكن ذاك الحنين لا نملك امامه سوى ان نستعيد 
ضعفنا ول�و للحظات فقط ونمضي لنغلق تلك 

الروايات
تل�ك الرائحة لمط�ر لم تكن هي عىل موعد معه 

اعادها الى ذكريات مضت
بوح ما باعماقها تحياه هي وذاتها فقط يخبرها 
كم مضت س�نوات العم�ر ولا ت�زال تمتلك تلك 

القدرة على استعادة ذكريات
لماذا تتذكر هي اليوم...؟؟؟

ولم�اذا ياخذها ذاك الحنني الى مكان رحل عنها 
منذ زمن....؟؟؟

لربما لاننا نتذكر كل ما هو كان صادقا بحياتنا
لربم�ا نتذكر لاننا لا نقوى س�وى ان نتذكر وفي 
بع�ض الذكريات ال�م ممزوج بس�عادة ما لاننا 
ن�درك انها لن تتكرر بالحي�اة ونحن ايضا امام 
رواي�ة أخرى لا نكون كم�ا كنا فنحن ايضا امام 
الرواي�ات الكبيرة باعمارنا لا نكون نحن س�وى 
مرة واحدة فقط.... تمام�ا كرائحة الارض وهي 
تستقبل اولى قطرات السماء في المرة الاولى منها...

رائحة المطر وذكريات مضت..

مسجد 
الجامعة 

الأردنية

تصوير وكتابة:

سقراط قاحوش

أذكر مراحل بناء المسجد 
جيداً وكنا نستمتع ونحن 

نصعد درجات المأذنة 
يومياً، وأذكر عندما كنا 

نشرف على طلبة كلية 
الهندسة )قسم العمارة( 

وهم ينفذون وضع 
الفسيفساء على القبة، 

واذكر المرحوم الفنان 
المبدع عميد الزخرفة 

العربية الأستاذ جمال 
بدران وهو يصمم وينفذ 

الخطوط والزخارف 
الإسلامية بإتقان... 
وأذكر أشياء كثيرة 

وجميلة تجول في خاطري 
كشريط فيلم سريع.

تصوير جوي يعود
الى سنة 2005
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