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




     










      
    

     








     

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
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

         

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
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






    $   
       



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

 




   

    



   

   







    

    
   




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






$
     
     




       

 



       
     
      






       
      
      



مختصون.. »مبادرة ولي العهد« 
إسهام نوعي لخدمة لغة الضاد



   

    

   





   



   

    
  

    

    



    


   

   







»التمويل ا�جنبي«.. ترحيب حذر  




   

    






   

   
    



   
   

    

    



    
   
    





   







 

  
    
  

  











































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



   
   
   




    

    

   

   
    
   
    
   
   
  
   

 
    


  
   
   


    


   


    
    
   
    
    

     
   


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    الجمرك الجديد.. أثر إيجابي ومخاوف 


    


    
   
    

 
  
    
    
    


    




   


  
   
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الهاشمية على المقدسات 

 الحالة ا(ردنية...تجسيد لتلاحم شعبي 
ورسمي مع القيادة 







   
   
 
   
    


   
    



  


   
  
   
   
   

  


  

   
    

   

   



  
 
  


   


   
   
  

   




    


   
   
  




  
  




   






  


   




  
  

    
  

    



   
 

    

   

   







  

  
    
  
   
   
    

  






   
    
    

   
  
  
   



  
    






  

    
  

   
   








    

   





   


  

   
   
   


   
  

   
   
    

   



 
  
  
   




    
   


   




    
   



  



   







   
   
   

   
   





  

   
   
   

   

   
    
  

   


    



   

   

   


    

 
    

    
   
   
   
   



 البادية الشمالية: ملتفون حول القيادة الهاشمية 
ودورها في الدفاع عن المقدسات 



 عشائر العواملة : حماية المقدسات من الثوابت 
غير القابلة للنقاش 
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

    
    



     

     



    
    
    


    
     
    
    
     

    



    

     







    


     
     
    
    




    
     

     




    




     






   

  







 
    
    
    


    

    


  


   
    
     

     
      


     



     
      
     
    

     
    


     


    




    

  


      
    




     


   
     




       
  



      
      
    



    

     




    
    

      
   






    


    
    



     
    





     
     




    


     
     
   
      
 

  


     
     
    

    



  


 




     








    

    
    
   



 




    


     
    
     

     



   
    
    



   



    
   
    












    



   
     


   



  



     

   
   






   
    


    
    



    




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











   

    
   
   
    

   


   
   

   
    
    

   







   
  
   

  










   
   

   

    
    
   
   


 
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

    
     
$




    



    

  


    
  
     
    

    







     

   




    
     
   
    
     


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    
     
    





     
    



     

   

    
     
   

      
  
    
     

    




  
    




     



     

   
    


 
     
 
  
     


     
$
   




     
     
      



      
     




 
    



    
     
    
      



    
     




     

     





     
    





 
    
     


    
    

    

 


    
    

     
  


      
     
    

    


   

    
     



     
     
      
    




      
     





  
    




    

  



 

   
    
    





 
  
    




   
      

     
     

     


  
    
      

    

     
    
     

    





     

 



      

      

     

    


   
    

  
     

     
      



     


     
   


    

  

      



    





    



     
     
      
     
  
   
    
      



      



     


    

      



 

  



     
  



      
    

     


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

     




   
$    
    
     



     
      


     


     
  




     


     
     
       
     





















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 الكوز: ٤ ملايين دينار كلفة تلبية 
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

 







$




   
   





  

   



   
 


  



   
   



  







   
    
   
   


 
   
   

    
  



 
   


  

     
   

   
   
  




   

   
    
 




   



  





   
  
  
 



   
   

   

   

   







 لماذا لم تمتلئ سدود الشمال رغم وفرة الموسم المطري؟ 

    

    
     
  


     


    

    



    

    
     
    
     
    
      
 

     

      


      

    


     

    

 

     

    

    
     

   


    
    




    



 

    



    


      



     

   
   
















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     
     
  
    

    






    

     
    



     
 

 

   



     

    

    

   
     
     







    


     


    
    

   
    





    


    
   



    
    
     
  
    
    
 



    
    
    
     
   
     

    

 



  
  
    


     

    

   
     

     
    

   


   
     



   
     
    

 
   
   

  

    






      
     
      
         
       
      




     
     


       
        
       
       
 


 
       
       

       
        
       
        
       
 



   
       
      
      
      
      

      
         

  
        


      
        
      
      
       
       

  





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

    
    
    
    


    LEAD


    
    

  

     




    
     

    

    



     
giz     
    
    
   
    



    
   


      
     



   
     

    
 
  
  





     






     






 


     
     
    




      
    



    
      
     




    



   


    



     

     



   

















  


  

 
  


  

   
  




 
  

  



  

 




 
   

  

  
  

  


















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
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     


 



     

    
 


      
  

      
     
     

    

    


    
 
 
 




       
     



     


    




    

     


    




    





     
     
     
    
    
      


      

    

     



     


 


     
    








      
   

    



     


     

   
    





   


   
     
     


    
  


    
     





 البترا في عيون السياح.. هادئة وآمنة ولا شبيه لها 


 
     
  
  



   
   




     
     
   
    
    





   



     

     


     





   


   
    






      

     


     
    
 
     


     






 
      
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
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

     

      
 
    


  $     
      
        



     


   
     
   
    



      

     
     


      
     

     


$

     
     




      
      
     
     
    



  
      
       


       
       
     

      

    
   

      
     

      



      
      

       

      






      






     



    

      
      
      

      


      

      

     

      
      

      









   
     

      
    





       



    



      
      
     

     




      
     

     
 


 
     
     








       
      
      
     



      



    


      




     


     

     

      


      

     
  






     
     
     
    



  

    
  



    

     




     
     


    





    
     


    









           


         
        


         
    


          
         
         


          
  


           







        



          
    


         
  
           



         


  –     –    

           



         


          
 



           





























     
      





     
     
       

       

      

     


    
      
       
      



       



  
      
      


       



      
      
       





     
     



     
     
  

       


      
     
      



     

      




      

      
     
       
      


     
      


      


      

    
     

     
       
      





    
     

  



   


      
  

      
       
      
      
 
      
       

     

  
    
     
     
     

 
     


  

       
     
      
     



















 نتائج انتخابات مجلس طلبة 
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


   

    
    



   

   
   
    
   
  






    
  
 
   




    




    
   


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 


 بكد اليمين وعرق الجبين .. أم علي تنتشل 

نفسها من الفقر 



   




        
     
      
     
        
     


       


     

      


      


  

      



       
  
      



$
       
        

    
  
      





       



        
  
      

  
       




       
     
      



         


      







 ما بين »السين وسوف« ينتظر الجرشيون وعود تأهيل موقع البركتين 

 الجمرك الجديد..أثر إيجابي على شرق عمان  
لكن شارع الماضونة يثير المخاوف 



       
        
         

      



       
      
     
        




       

        
      

  

      
      








     


      


      

      
      

    
       

     
      
        


         




  




      

      
     
     



        



       



        
       

        
   
       






        
  


        
  
       
      






      
      
         
       



 
     
      

       




       
      



    $ 

      
     
   



    
       


      



        
        
 –


       
     
       



       

 


      
     

      



       

      


  

       


       



        
     


        
     









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 



 ٧٣ عاما على تأسيس شركة باصات الكورة ولا مجمع سفريات ل�ردن 


   



       


       


   
      
   




      
        

     
      

       




     

     
      
  



        

   
       
      

        
       
       
      



      

      
       





      


      
       

    
       



       
 

  




      

      





       
     

       
      




    





      
      
     


   

      
      







      
     



 

      
         
      
       
       




       
     
      
  


      
    

       






     




      

 
  







 تأجيل اجتماع الهيئة العامة 
لنقابة الصحفيين 

 كتلة هوائية  باردة  تؤثر على المملكة اليوم 






    




    

    

    
     
    







     
     



   
      

     
 
      
     


      

     

   

 

 سياسيون: ضرورة مساندة الموقف ا9ردني 
الداعم للقضية  الفلسطينية 



    

   


   









  
  

   




    



  
    


   


   

   
    


 

    





   

  

 
    
   
    


   

  

   


 


    





 





   
   

   



    


   


 
   

   
   
   

 


   

   

  
   



  
    



   

 
    



    

  
    


   


 





















     


     
     


    
     
    
     
     
    
     
  










     



    
$
       
      
       

      
    

     







w w w . a l r a i . c o m 



السرية تغلف »صفقة القرن«




الاحتلال يتأهب بـ »فصح اليهود«

 

    
 

 



  
   

    


   
  
   


   


  
   


    


   

 
 



  
    
    


      
     


     

    

   
     


  

     
    
      
       
     

     
      

     
    


     
        
      
     

    

     
    
    

      
   

    

   
     


   


   
      
      
       


 
       
       

 
       
      

       
   

 
       


     
    

      


 
       

     
       

    



   
      
     
        



     
      

    
       
       
   
      

 
      
      

  

  


      
      

 
    
     

     

       
      

 



 
      
      


       

    

       
      




 

     
       


    

    



      


 
   
   
     

      
   


 
     


    



 


    

    

      
















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
   

 

  
   



  
   


   

   



  

   


    

    
   –  
      
    


•
   
    


     


     
     

    
     
      

 

     


      •

    
 
     
    
     
     
     

     


    
    

     
     


























 



















       
      
     
    

 



 

   
      
      

     

  
     
     

   


      
      

 
      
     
      

     
       



       

   
     
 
 
 
  


 



     
      


 
      

     

     


      

     
      
      
     
 

     

  
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




     

       
      





     


     




        
      


       
      





      
     
      


      



     
     
     







     


     

     



     

      


       




   


      
      


    









     

       






     


       
       



     





 
 
      
       
      
  
       

 

      

        
        
   
  
       
        
      
        
  


  
        

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        
       

 
  
      
     





       
        

 

       
 
     
       
  
        
      
        










  
 
     





   
      
       


  
      
     



       



  
      
     
      


      
     


       


      
     
     



       
      

      


       


       
      



      
      
       


      



     
    










     

    
      



       
     



      
    

    
   



      
      
    

      



     

     



     

      




      



      
      






  
     
      

 




     








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





      
 
      



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

  
     

     

      


     

      

    


"
      

     


     

  



  


      
    
      
      
 


      
     
    
     



      


     
     




   
 


     
    
       





     



      
      

     



      
       

      
  
   
     
      

      
     


      


      




      
      
    



      
     



   
      

     
      
    


      
  
    


      
      

    




      
      

      





     





  

      
      
     

  
       

       
      
      
    
    
      

     

    



      
     

    
 
      





     

     
  

     

     
      
    
    


      
       
      
 
      





» فيلادلفيا« تطلق مؤتمر»الخطاب النسوي في الوطن العربي«.. الثلاثاء 

   محادين يحاضر حول الحماية القانونية للمنتج الثقافي 



       



      

     
     
   



     
      



      



 



     



     
      
     

   

    

      


       
      
      

     


     
     
     

   
      








      

    


    
    
      
     

        
      

     


         
        

   
    

     

    
     
    
     

      
    





     
    


    
     











  
   

  
  




  
 


  

 
     

 
  

 
 
  

   
  

  
  
  

   
  

    
 

  
  




  
   

  
 




M a z e n s h a d e d 5 5 @ g a i l  c o m






w w w . a l r a i . c o m














           
 


 




          
           
         
      
          
 

          










     
          


           
            





          
           

       

           


           











          








      


      


 
 "      





          
          

         







   مؤتمر »همبولت الدولي« يعاين مقاربات الحفاظ 
على التراث الثقافي 

   محاضرة عن الثقافة وترسيخ الهوية الوطنية في عجلون 

   منتدون يناقشون أثر وسائل التواصل الاجتماعي على الفكر 



      
    
    


     


      
  
     



       
      



      
       


      

     

 




     



      
       

     
    
    
   



     
      



     




      

    
     

   


      
      
     




     


    
     
 
     




   – 




       


    






      
     
     




     
     


    
     
  

     


      


     

     



     


      

      

      
      


      
     
      


    

      
 


  

    
 
    





 
     





     
    









      






    
    

    
     
     
 
   


 


  
   

     
   

     
     
      
   

     
     

    
      
     
     
     
     
  
      






   











      
        
      
     
  
  
     
     


     
     

    

  
       
 

      
     
         

     
      
 
   
     
     
      



        
   
   
     

  

   
     

    
 
      
   

 
 
  
   
   


    
  
        
    
    


 
 
    
     

     




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w w w . a l r a i . c o m 


      



   
  
       
        





       

       

      



  
   
      

     

    –    – 

      


        
     

      
     

      












       
         

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         
        
          
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
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      

      
        

      


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
      



     

      
        
     
  
      
        
        

    
       
       
        

      

      

      
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






   
   
 


  





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 


 




      

      
    


     






       
 





      
      
  
     


 
       
       


 


       

    
        


       





     
 











     

      
      









    
       


        
        

       



      

       
    
        
"
         



  
         

        




       
         

         


     





        


         
    
 





R o y a l 4 3 0 @ h o t m a i l  c o m






 E m a i l   s h a b a b  a l r a i  c o m
a l r a i a l s h a b a b i @ a l r a i  c o m

w w w . a l r a i . c o m




 شباب يطالبون بتشريعات تساعدهم على المشاركة السياسية 



       




     
   


       
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      


      
      


      



      





       
     



       
       
       

        






      
     
      


       
      
      

       
     
     



       
     

     



        
      
  


      

       

     


      
      
 



      

       












       



     

      
     

       


      

  

      
     

       
     


       
      


      






     



     
    
     
    




 شباب يشاركون بحملة »أردن النخوة« في محافظات المملكة 


      






       

      




       
      


       

      


       
    


       

      
      
      


       
        



        

      
      





      
    




    


     
       


        
       

     


        
      

       

       
       
     




       
     



      







       
      


       




 
       



      

      


       
       




        

      


     
      
 


       
      

       



       
     
      

      







       

     
       
    
       



      
      
   
     
       
  

       
      







      
     
      



       
        
      





      
        





      



     
       
      

      
       





      
       


       

      




       
      





      





   




     
   
      
      



       
    







      
      
     



        
       




 




w w w . a l r a i . c o m 



    
   

     
    

   
 


 
    


     
     

  
     
     



   




     
 
    
    



 
  



    
    

   

    

     


    
     

   
    


     



 




 البقعة (١) ١ الرمثا (١) ٤ 



    
   
    
   
   
    



 

  
   

   




 

   




  







  
     

   

   





   

    


  






   

   

   
    
   
    



   
   
    
   

    








       







      
   
        
     



        
       
       
      
      




 الفيصلي والمنشية والرمثا يلحقون 

ركب المتأهلين 





     
       







      

     


      
     




      
      
      




      
















¶


¶
¶ 


¶


¶


¶
¶





    


    
    
    
    
    


   
     
    
    
    

  
   

   





   


  
   

    
     
     
    


     
    
  


 

   
    
   

  

 منشية بني حسن (٢) شباب ا%ردن (٠) 



 الفيصلي ( الفيصلي (٤٤) الخالدية () الخالدية (٠٠) ) 




w w w . a l r a i . c o m


 الكسبة إلى ربع نهائي بطولة آسيا للملاكمة 




 
    
   


    
     
      
      

   
      
      
      
     

   



      
      
       
     



      

       
     

  

     
      
       
    

  





    


    

    


  
    

    
    

 

   
    


   
     

    
   
    
     
    
    




   


     
   
     












   
    

    
 




    
    


    



   
   
   
 
   





 الظهور ا$ردني بـ »قوى آسيا« يبدأ اليوم 

 الجولة الثانية من بطولة ا$ردن 
لـ »السرعة« ٣ أيار 
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


     
    

   
    

 



    
    



    
 








    
    



    
     




    
    
    

    


   

    
   

    
    
    
 



 
    
      
     







     



    
    
     

     



   

    



    
     
   

    

  



BOOTCHECK 
   







  
    




 
   









    
   




    

    







    






 




    
   
   
    



  
     
     
 


    

    
 





  
    

   

 
 



   

 »ا$قرع« أولاً في التراماراثون سيريلانكا 
الدولي 







 اختتام »تيلي ماتش« طلبة الجامعات 
ا$ردنية 



      
   
     


     
    



     


     



 
     








w w w . a l r a i . c o m 






   
   
    







  





  

   
    





   

    




   


    












   





   




   


   







  




















   


    





     


    




   





    


    






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

   
 
 
    
     


    
 


      
     
     




      



   
     


       
     
 

     

     
     
  



      
      
      




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     
     
     

     




    
     




     
     





 
    





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
   

  

   
  




  

   


   



   
 
   








   




   
 

   
   





  



   

   

   
   
   
   
  






   
   
   
   
   
   

  
   
   






  

   
   
   

   
 
   



   
    


    



 
   

  





  






  



   
   









































 

















































     
     



    
     




     
     




  
    


    


    
     
    
  

     




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 فوز ثمين لسموحة على الداخلية 
في الدوري المصري 



      
     
     


      
      
      

    



      



      
      




    
      
 
       





     






   

    


    
    
    

     






    
    


   
    
   
    
   


    


   






     

  
     
    




     

     
     
     
    
    
     

     





     
    
     

    
     

 
    
    
     
    

      






    
    

    
    

   
    
   
    

    

 
 
   



    
 





     
     





    

     





   

   





     
    
     
      







    
     
     
     
    
     






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 
     

     


 
       
 

      
    
      
      
      

    
     

    

   




    
G
     
    

 
    
    
      
     
      
     

 

     


   

 

    
    


    
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
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beIN

beIN


beIN

beIN

beIN


beIN

beIN


beIN

beIN

beIN

beIN


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

     
      
     
      
    




       
     


  
       
      
 





     

 


       

 

      
     


     
  
     





      

      
 
 


       
      



     

      









      
      



     
     



 ""
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

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           


       
      



    


        


      
      









     
      
       


      
       
      
     

 





      
      


     
     
     
       
       


       
     
      


      






    


       


     


 
     
   



  
     
       
    


     

      
     



      
       


       





      








      
     

    


   





     

        





       


     
      

     


     
    
     




    
    




   




 



       
      






    
 
   







     



       
      
      


     
     




    
       

     
       



       

      

     



     
    
      




     







     



   
      
   
      


       
      


      
       
  
      








      
      
    
    




      
      






       




      
   

      

     







    


  





   
     
      



       





    


       




 
     
      
      



      


      
      
  






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






  
     


     



       



     



      




 

   




     
      

 


    



     



 
      
     
       


      


     
     

 





  
     



  


     

      

     
    



     
 




 إيقاف العداء الكيني كيبروب ٤ سنوات 



     

  



     
     



     


     
      

    



      

    


      



      

       
     
     











 
     
    

    




    
     
    
     
   
      



  



    





     
 

 








  

 


     
  
  










     

     

   


    


 




    

     
     



   



     





     

      
     



     


    



    
    

  








    

    

     
   
   
    
    
 

 
  
   
     


 

    







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


    
    
    

    

 
    
     
     
    
 


     

    
    
    
     



    


     
     
     



   
   












   


    
    

     


  
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 
 
 
     


 
       
 
        
        
       
       
       

   

      

       
      


    

  
 
  

 
 
   

        
 





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









         



         
        









    



 

"
    



$







     
    
      



     $
     
    



     
     



      

         

    

        

     

   

       

   

     

      

      

    

      

            

          

          

     

    

        

   

 

         

   

        

      

          

          

       



 نجاة ٢٠٠٠ أفغاني من هجوم لانتحاريين 
وسط كابول 




    






     



     




 

   


       
     
  

     
     
     

 













   تمثيل الدبلوماسيين وراء إنشاء مكتب البنك الدولي 

»الجمارك«  تسهل ا&جراءات لخدمة المستثمرين 



      
        


 $   
   
       



 IFC    



      
     



        









     




      
     




       

      


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
   
   
  



  

  


   
  










       
  


$

         
        


   
        



       









       
        
      


$

         


         
       













     


  $    
      
      
      
      


      
     
      














 
  


  


    




  
  













 


  
 
   
  

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
  
   
  

   
   
     
   
   
      
   
  

   
    




   

    
    



 


    



     
   
    



   

    


    





  


    
    
  
    
    
    

   
































             
           



 •



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الحكومة  تعتزم أتمتة ٩٥ خدمة إلكترونية 
العام الحالي 

 حجازي أمين# عام# مساعد! لرجال ا�عمال العرب 

» ا0سلامي ا�ردني« يرعى المؤتمر الدولي 
الثاني للاقتصاد ا0سلامي 

 الاتحاد ا�وروبي يدعم ا0نجاز الحكومي 



     
     
      


$      
    
    
       





     
    


   
  

     

    
   
    
     
    
     



     



    
     
   

    

 


 
     
     
     
   
      
     
    

  



     

      
    




      
      




     
     
  
     
    

     


     







    

    




 

    

   
   




     
     


     
     
    




     

     
     






    
     



      



    



  
     








   

    



      
    
     
     




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



    

    


 $    
     

    
     




     

   
     






 







     
    
     


     
     



      

      



    
     
     



     
 







   

    
     
   
   

    





    


   
    


    




    


   
     

     
    

    
    
    

  
    
  


    



   
 




وزير النقل : إربد بحاجة مشروعات تعالج واقعها المروري 



    
     

    
     



     

    




     
     
     


     
    
    
     
     
 
   





     

     




    

     
    

     
    

    
    
    
    
   





   
  



    




 
    


    
     


      

 
   
     




  

     


      


 




   
    


  

     




   

    




    
     


   




    
     


    


    
  
    



    




    
     
    
    










   
   


   





    





  



  
   





  
  
  

    










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» اتحاد مربي الدواجن« يطالب بضبط استيراد بيض البودرة 

» ا+شغال«: تحديث كودة الخرسانة ا$نشائية لتحسين الطرق 



 الفوسفات توزع ٢٠٪ أرباح1 على المساهمين 




 
    



$
   
 





     
    

     
   
     
    

     



      


     
      
     




      
     

     



 

      









   
    
    



     
    
   

    
   
     
   

  
    
    
    
     

   






    

    









   



    



   



    



    
   
   
 









     
    
     

   
    
    

    
      


  


      

      
     
   
     

     



 




    
     





     
     
      



     
     

      
    
      
     
   
      
     







 تقرير: ٢٫٠ في المئة التضخم
في ا+ردن العام الحالي 

 تراجع ثقة الشركات والمستهلكين 
ا$يطاليين في نيسان 

 الضريبة: تقديم ا$قرارات عن ٢٠١٨ 
قبل نهاية نيسان 

 بناء المنازل في أميركا يقترب
من أدنى مستوى 

 ا+ردن يفوز بميدالية »الويبو« للمخترعين 



     
    
     
     


    
    
    
  

    
   

   

    




     

     
    



    



    
    
    

  









    
    
    
  


     


    

   


     
    
   







      


 










    

   
 
     


     
    
     
    

    

  


    
    
    
    
  


     





    
  
      
 

     


     
   
   


    
     


 


    
  


    


      


    

   





    


    




   

   


    
    


    
    



  
  



    
    
   
    









BIGby
Orange













Big by Orange
    
   


     
    Orange
    
    
     
      


    
    
    


  
    


Oasis 500    




    
IMPACT   
MENA
      
    



    
     

    
   
    

GIZ 
     
    
   

 StartupsJo   


 

    
     



    
    




      
     

      


     
   






 
b c @ j p f  c o m  j o
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
     
 

     






     

     



   
    







EDAP Tms   
   
  
EDAP Tms    
   Sonolith isys



    









 FranckLepoivre  
  Mathias Lehodey



EDAP Tms


     

    
    


    
    




    
    


     
    


  
    
     













AutoSave



 




     
 






    


    
   
    






   




     




    

    
    
   







    
 

     
  



     
     


 






     
strathclyde   


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 
     

       

       
       
 
       




      


      
       
     


       
      
  
       
    

      
      
    


     
       

  


      

 

      
     
     

  




       
        
    
   
      

      

   
      

     
     


      
       
      

      

       




 


 
       
       


 


      
     
     
       
       

      






كم مرة ذهبت للعمل وأنت غير راغب في ذلك؟
       



      

      

   






       



     
        









       
      





        

       
       


 


      "

   
      
    



      
     


       
      



    








     






   

       
   




     




        


      
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



  
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



















 




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






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









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














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


   


 
        


 
 
  


       

 
       



         
        




       
 




      
 

 
           




      
     
 
      


       
  
        
    


       
       




رائدة »ناسا« ستحطم الرقم القياسي �طول رحلة فضائية 
تقوم بها امرأة

١٤ نوع, من النحل تواجه خطر الانقراض




 
       
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 
        


    












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

فحص دم بسيط يكتشف فرص عودة سرطان الثدي 
بعد عامين من العلاج

عادات غذائية قاتلة أكثر من التدخين.. 
ما هي؟


    

     





      



  Signatera  
     
 


    
     







  
    
     









       
       



     
     
    The Lancet 
    
      


  


       

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  ACT017    
      
    
      



ACT017

     

  

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

      
      
       
       
      

netdoctor
        

      
       
      


      


 
  

       
      
      


      


 


   
        
    

   – 
       

 
 

       
        
         
    

 
  
   


 

      
     

 





       
       


 
      
      


       
     
     

      
       



      


     

 






   



     
       
     










      
    
       

       


      
       
      
    
      
 
      
     




  
  


      

     
     
     


      
   

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
 



  
















  

  




  
 
   




















































  


  



  


  







   





  




  
  
  






  
  

  




























































    






         

      


        





Kakuro






































 




     


 

    














      

   

        
      










    
      

     
     




























































































































































































































































































































w w w . a l r a i . c o m 

  
       


         
       



  

      
    


           


      
       
      



       
         
       



         
   
       
       

        

       




        

    








A b d e l h a d i 1 8 @ y a h o o  c o m





دراسة توصي بممارسة الرياضة ليلاً


   
    

   



   
    

  
   
     


    
   
     

  

 

     
    
     


  
   

HIF1α  
     


  
   


   


   




 
 



        
      
 
      
       
   

     




 

       



       
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        
       
     



      

  


     
       
   



        
      
        


        
 
 
         
    


      
      

       
      
        
      
 







CNN  
 
           
    
 
 
 
       

 
 
 
     

 


       


           
 
           
  

       
  

 
 
        
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
          
          
  

  – –
     


      
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
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













 




      
   
 



      
      

     
    

    
     



      





   
 
$  

   



      
     


      







     
     




     
      


      
      
     
     
      
     


 


     

     

     
     
    

     



F
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

    

    

 





   
      



     
      
  F

   




    
    


     




 

 
     
      



     
 

    



 
British Academy 1881 
     
       


 
  
     
   

 
     



 
 
   




      
      
     


     
    

    
     
      


    
    
     




    
 







» المطاعم المتنقلة« من يحصد أكثر.. شركات أم أفراد؟ 





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